
第29回「介護福祉士国家試験」受験対策講座を修了された方より、これから受験する方へアドバイス！！

1 「絶体に合格する！」と言う信念を持って受験しましょう。
2 これからも介護職に就くのであれば 受験をチャレンジすることを勧めします
3 テキストは絶対中央法規！ 過去問は何回も！
4 とにかく問題集を解く！
5 チャレンジすることに意味があるので、頑張って下さい！
6 テキストの解説部分まで確実に理解する様に勉強する

7
テキストばかり勉強せずに最新の介護系雑誌なども読むべきだと思います。 特に過去問は問題形式が違いすぎて試験会場で混
乱してしまうと思います。  試験勉強=テキストの暗記とは考えずに目的と手段の結びつけ方に重点を置くべきだと思います。

8
どんな仕事でもそうですが、自分のためにスキルアップは必要だを思いました。転職する際も60才過ぎても、即採用になり自信が持
てて、更に人生に前向きになれました。

9 なんとか時間を見つけて、根気よく学習しかないです。
10 何時でも出きると思わずに早め早め勉強をした方がよい。 受験前には体調を崩す事もあるから
12 過去問をすることで、自分の不得意分野を知ることができ、出来ない分野の頻出問題を頑張って暗記しました。
13 介護過程3の学習は苦しいですがそれを乗り越えれば研修は楽しかったです。

14

学習時間の確保が難しいかと思います。早めにと始めましたが なかなか進まず、結局退職した９月から本格的に始めました。
ちょっとやれば大丈夫、と以前に受けられた方にアドバイスをもらい ましたが、確かに中途半端にやってしまうと、逆に迷ってしまい
ます。 ちょっとやっただけの友人は９２点、がっつりやった私が１０７点 でしたので、アドバイスも間違いではないと思いました。 あと
は常の業務を一つ一つ大事にすること。試験中に実際の場面を 思い出しながらやったものがたくさんありました。

15 頑張ってください。
16 頑張って下さい！
17 気負わず頑張ってください。
19 隙間の時間を大切に。
21 合格したいなら、勉強を熱心にしないといけないと思います。片手間な勉強では受かりません。

22
合格への道は過去問、問題集を繰り返し学習することと自分が介護福祉士試験に合格した自分のイメージを思い描くこと。そして最
後まで諦めずに全力投球する。

24
今年から三月末まで見込受験できるとのことで試し受験にと考えていました。実際勉強していく中、勉強時間の確保が難しかったり
覚えることが多いなど苦闘しましたが、短期集中で勉強することに決め直し一発合格しました。

25 三幸福祉カレッジさんオススメ致します！

26

三幸福祉カレッジの教本・一問一答形式の問題集を活用してください。 解けなかった問題は、それに関連する教本のページを記入
して一目でわかるようにしてください。 勉強時間は、各個人の環境にあった最低限の時間(例えば３０分)と週何日という日数を決め
てください。 過去問はアプリを使用しましたが、解けなかった問題はプリントして同じように教本のページを書き込み、アプリ専用の
プリントノートも気が付けばできていました。 三幸福祉カレッジの一問一答形式問題集・教本・アプリのプリントノート、それぞれのど
のページに関連するページがあるかどれを見てもわかるようにページ数を記入してください。

27
私はヘルパーをしていたので、車での待ち時間を利用したり、自宅周辺の仕事の時は家に帰って勉強しました。 家庭も持っている
ので中々時間が取れなくて苦労したけど、10分でも20分でも空いていたら問題集を広げていました。

28 実務者研修と受験学習とは違う。受験対策講座を受けたことにより受験学習の内容が絞り込め自分を追い込むことが出来た。

29
実務者研修の学習内容も受験に大いに役立つので あまり間を空けずに内容が頭に入っているうちに受験した方が良いと思いま
す。 受験勉強は更に速習講座などを利用して効率よく集中して勉強できる時間を確保することがコツだと思います。頑張ってくださ
い。

30 受けたことのある先輩などにアドバイスをもらった方がいい

31
受験に向けての準備は早くから余裕を持って行い、実際の勉強はモチベーションを保ち集中できるように11月から毎日こつこつと勉
強したのがよかったと思います

32
受験当日は万全の体調で、会場の雰囲気に飲まれずに落ち着いて。見直す際は慎重に。 勉強時間は、少しあればちょっとずつで
も行って下さい。同じ問題集を何度も解いて、其のまま覚えてしまわないように注意して。今までに学んだ事や常識の中に、必ず答
えがあります。頑張って下さい。

33 受講することで色々な知識を得られます。
34 早い時期からの勉強。如何にして普段の生活の中に勉強する事を組み込めるかの工夫。
35 卒業できるか不安な方も多いと思いますが授業を聞いて先生の言うことをちゃんしていれば卒業できます
36 沢山、勉強はした方がいいです

37
長くに勉強するのも良いかもしれませんが、 私の場合は少し追い込んで、寝なくても死なないぞ！ぐらいの気持ちで短期に勉強し
ました。  時間がないくらいの方が、暗記しやすかったです。いうならば11，12月よりも最後の1カ月の方が頭に入りました

38 諦めずに必ず１回で合格出来るように努力は惜しまないように

39
努力しかないと思います。 とりあえず勉強する。 過去問わ必須でやった方がいいと思う。 予測問題も医療的ケアが増えたから対策
問題わしとくべき。

40
特養で仕事をしていますが、受験に向けて三幸の実務者研修+介護福祉士受験対策講座のセット講座をタブレットを使いWeb学習
だけで合格しました^_^

41 不安があると思いますが、早めに準備を始め自信を持って受験 して下さい。

42
普段からの仕事へ対する取り組みが真剣であればあるほど、受験勉強の中身が理解出来、自分への自信となり、日々の仕事が充
実したものになります。  私は空いた時間にスマホ等で過去問解いて、なぜ違うのかも理解していくと、類似問題出ても対応出来ま
した。 頑張ってください。

43 分からない事があれば、恥ずかしがらずに聞きいて下さい。
44 毎日が勉強だと思います。少しづつ自分のペースで進めて行く事です。問題集も 少しづつ解いて行くといいと思います
45 模擬問題集を何度もこなす
46 問題集をやるのを、おすすめします、
47 問題集を解き、丁寧に解説を読み込むやり方が良かったと思います。
48 利用者様への接し方を改めて振り返られるので、とても良かったです。


