
● 法人格・法人名称・住所等
株式会社日本教育クリエイト
東京都新宿区西新宿1-23-7　新宿ファーストウエスト

● 代表者名、研修事業担当理事・取締役名
代表取締役　鳥居 敏
研修事業担当取締役　松本　義正

● 事業所名称・住所等
三幸福祉カレッジ　
静岡県静岡市葵区追手町2-20 ヤマムラビル追手町6F

● 理念
【経営理念】技能教育と技能を生かす場を提供する事により、人と社会に貢献する
【教育理念】技能と心の調和

● 学則
別紙『学則』参照

● 研修施設、設備
https://ｗｗｗ.sanko-fukushi.com/

● 対象
介護職員初任者研修における知識・技術を習得することを目的とする者

● 研修のスケジュール（期間、日程、時間数）
● 定員（集合研修、実習）と指導者数
● 研修受講までの流れ（募集、申し込み）
● 費用

https://ｗｗｗ.sanko-fukushi.com/

● 留意事項、特徴、受講者へのメッセージ等

介護をしっかり学びたい皆様の積極的なご参加をお待ちしております。

● 課程編集責任者名
鈴木　智子

● 科目別シラバス
● 科目別担当教官名
● 科目別特徴
● 科目別通信・事前・事後学習とする内容及び時間
● 通信課程の教材・指導体制・指導方法・課題
● 修了評価の方法、評価者、再履修等の基準

別紙『学則』『別紙２』『別紙３』 参照

● 名前
● 略歴、現職、資格

別紙『別紙２』参照

● 過去の研修実施回数（年度ごと）
令和1年度　42回 令和2年度　31回 令和3年度　37回
令和4年度　34回 令和5年度　31回 令和6年度　20回

● 過去の研修延べ参加人数（年度ごと）
令和1年度　434人 令和2年度　373人 令和3年度　399人
令和4年度　305人 令和5年度　265人 令和6年度　204人

● 申し込み・資料請求先
https://ｗｗｗ.sanko-fukushi.com/
三幸福祉カレッジ　
静岡県静岡市葵区追手町2-20 ヤマムラビル追手町6F
054-653-1600

● 法人の苦情対応者名・役職・連絡先
部長　福間　真理子
054-653-1600

● 事業所の苦情対応者名・役職・連絡先
部長　福間　真理子
054-653-1600

連絡先等

課程責任者

研修カリキュラム

研修事業情報

講師情報

実績情報

研修機関が公表すべき情報の内訳

三幸福祉カレッジ介護職員初任者研修においては講義演習一体型の実践に役立つ
授業を行います。

法人情報

研修機関情報

研修の概要

研修機関情報

https://www.sanko-fukushi.com/
https://www.sanko-fukushi.com/
https://www.sanko-fukushi.com/
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三幸福祉カレッジ介護職員初任者研修（通信）学則 

 

 

（開講目的） 

第１条 高齢者の増大かつ多様化するニーズに対応した適切な介護サービスを提供するため 

 に必要な知識・技術を有する介護職員を育成し、地域福祉の充実と活性化に貢献すること

を目的とする。 

 

（研修の名称） 

第２条  研修の名称は以下のとおりとする。 

三幸福祉カレッジ介護職員初任者研修（通信） 

 

（研修の課程及び形式） 

第３条 研修課程及び形式は以下のとおりとする。 

 介護職員初任者研修課程（通信） 

 講義を通信の方法によって行う地域は、静岡県内の各地域とする。 

 

（研修会場の所在地） 

第４条 研修会場の所在地は、別紙１「三幸福祉カレッジ介護職員初任者研修（通信）研修

会場一覧表」のとおりとする。 

  

（研修期間） 

第５条 研修期間はおおむね８か月とする。 

 

（実習の活用） 

第６条 本研修においては、実習は活用しない。 

 

（講師氏名） 

第７条  研修を担当する講師は、別紙２「三幸福祉カレッジ介護職員初任者研修（通信）講

師一覧表」のとおりとする。 

 

（遅刻、早退、欠席の取り扱い） 

第８条 遅刻及び早退した場合は、いかなる理由であっても欠席とみなす。 
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（研修時間数等） 

第９条 研修時間数は、別紙３「三幸福祉カレッジ介護職員初任者研修（通信）カリ 

キュラム表」を最低基準とし、時間割表及び募集案内等にてその都度定める。 

 

（研修修了の認定方法） 

第10条 研修修了の認定方法は、以下により行う。 

１ 第９条に定める研修の全日程及びその内容全てを履修した後、１時間程度の修了評価を

受ける。120点を満点とし、84点以上の評価を得た者を修了者と認める。83点以下のものに

ついては、原則として、修了者と認定するに足るまで再評価を行う。 

２ 前項の全てを履修とは、「こころとからだのしくみと生活支援技術」の項目において、

介護技術の習得が講師により評価されることを含む。  

 

（受講申込手続） 

第11条 受講申込手続は、以下により行う。 

Ⅰ．一般研修事業の受講申込手続き 

次の①から③の手順により行い、③の完了を事業者が確認することで受講申込手続を 

完了したとみなす。 

① 受付期間 

開講日の概ね8週間前から受付を始め、1週間前で締め切る。ただし、やむを得ない事情

等により直前申込を希望する者がいた場合には、希望クラスの空き状況の確認を行い、

受講開始日までに③の手続きが完了する見込みがある者については受付をする。 

②申込手続 

事業者への電話受付による申込、または、別に定める「受講申込書」に必要事項を記載

のうえ、事業者まで郵送、ＦＡＸもしくはメールにて提出する。 

③受講決定通知等 

事業者から「受講証」及び「受講料納入案内」を受け、受講料を納入する。 

 

Ⅱ．委託研修事業等の受講申込手続き 

その都度、募集案内等において定める。 

 

（受講料等受講に際し必要な費用の額） 

第12条 受講料等受講に際し必要な費用の額は以下のとおりとする。 

Ⅰ．一般研修事業 

 (1)受講料   令和６年３月生まで ７９，８００円（税別） 

            令和６年４月生から ４５，０００円（税別） 

(2)テキスト代  ６，４７７円（税別）（※テキスト代は受講料に含まれる） 
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(3)傷害・賠償保険料   （事業者負担） 

Ⅱ．委託研修事業等 

その都度、募集案内等において定める。 

 

（返金について） 

第13条 受講申込手続完了後の返金は行わないものとする。ただし、やむを得ない事情があ

る場合にはこのとおりではない。 

 

 （本人確認） 

第14条 研修における通学初日に、下記いずれかの身分証明書原本にて本人確認を行う。 

（１） 運転免許証 

（２） 資格確認書 

（３） パスポート 

（４） 住民基本台帳カード 

（５） 生活保護受給証明書 

（６） 年金手帳 

（７） 戸籍謄本、戸籍抄本もしくは住民票 

（８） 免許証または登録証（国家資格を有する方） 

（９） マイナンバーカード 

 

（研修欠席者に対する補講の実施方法） 

第15条 研修を遅刻・早退・欠席した者については以下のとおりとする。 

（１） 研修の一部を欠席した者で、やむを得ない事情があると認められる者については、 

事業者の他クラスの同科目にて振替受講を受けることにより、科目履修完了とする。 

（２） 振替受講に掛かる受講料は無料とする。 

 

（使用テキスト等） 

第16条 研修に使用する教材は次のとおりとする。 

 一般財団法人 長寿社会開発センター 出版 『介護職員初任者研修テキスト』 

 

（保険加入） 

第17条 事業者は、研修期間中に事故が発生した場合に備え、傷害賠償責任保険に加入する

ものとし、保険加入に関わる費用は事業者が負担する。 

 

（受講取消） 

第18条 受講生が以下のいずれかに該当すると認められる場合は、事業者の判断により当該
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受講生の受講を取消すことが出来る。 

(1)学習意欲が著しく欠け、修了の見込みがないと認められる者 

(2)研修の秩序を乱し、その他受講生としての本分に反した者 

(3)当校の定める受講料支払規定に反する者 

(4)当研修をとおして介護者としての資質に著しく欠ける者 

(5)その他講師の指示・当校の規定に反し、改善を求めても改めない者 

 

（退講） 

第19条  

１ 第17条各号により受講を取り消されるに至った者は退講扱いとし、書面によりその理由

を示して通知する。 

２ 退講前に履修した当該研修については、その受講をすべて無効とする。 

 

（修了者管理） 

第20条 事業者は、修了者を静岡県知事に報告するとともに、修了者台帳で永年管理する。 

 

（修了証明書の交付） 

第21条 事業者は、第10条により修了者と認定したものに対して、介護保険法施行令第３条

第１項に定める証明書を交付する。 

 

（修了証明書の再交付） 

第22条 修了者のうち、修了証明書を破損又は紛失した者は、「三幸福祉カレッジ介護職員

初任者研修修了証明書再交付申請書」を事業者に提出することで再交付を受けることがで

きる。 

 

（個人情報管理） 

第23条 事業者は、当該研修における個人情報について厳正に管理を行う。 

 

 

（附則） 

第１条 この学則は、平成 25年 5月 13日から施行する。（指定日） 

第 2条 この学則は、平成 26年 11月 30日付けで変更し、施行する。 

第 3条 この学則は、平成 27年 6月 20日付けで変更し、施行する。 

第 4条 この学則は、平成 28年 10月 11日付けで変更し、施行する。 

第 5条 この学則は、平成 29年 2月 1日付けで変更し、施行する。 

第６条 この学則は、令和 元年 6月 1日付けで変更し、施行する。 
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第７条 この学則は、令和 ６年 1月 5日付けで変更し、施行する。 

第８条 この学則は、令和 ６年 9月 20日付けで変更し、施行する。 

第９条 この学則は、令和 ７年 4月 1日付けで変更し、施行する。 

第１０条 この学則は、令和 ８年 4月 1日付けで変更し、施行する。 

 

 



（別紙１）

番号 研修会場名 研修会場所在地 使用権限形態 使用期間

1 （静岡）ヤマムラビル追手町11F 静岡県静岡市葵区追手町2-20 賃貸借 H19.10.1～H21.9.30  自動更新

2 （静岡）ヤマムラビル追手町10F 静岡県静岡市葵区追手町2-20 賃貸借
H22.1.15～H24.1.31  自動更新
※R6.9.30　教室撤退

3 （焼津）静岡福祉大学 静岡県焼津市本中根549－1 その都度、使用許可申請 その都度、使用許可申請

4 （浜松）浜松Cビル6F 静岡県浜松市中央区鍛冶町140 賃貸借 H23.2.1～H26.3.31　 自動更新

5 （浜松）浜松歯科衛生士専門学校
静岡県浜松市中央区鴨江2丁目11−2
ホール・第二教室

その都度、使用許可申請 その都度、使用許可申請

6 （沼津）マルトモビル5F 静岡県沼津市大手町5-9-21 賃貸借 R4.1.1～R6.12.31

7 （静岡）ヤマムラビル追手町9F 静岡県静岡市葵区追手町2-20 賃貸借 R1.6.11～R3.6.10

8 （菊川）社会福祉法人　草笛の会 静岡県菊川市上平川7番地の1 使用許可申請 その都度、使用許可申請

9 （沼津）さんさんホール 静岡県沼津市大手町3-5-21 使用許可申請 その都度、使用許可申請

10 （沼津）ピコ21 静岡県沼津市高島町21-11 使用許可申請 その都度、使用許可申請

11 （浜松）浜松市福祉交流センター 静岡県浜松市中央区成子町140番地の8 使用許可申請 その都度、使用許可申請

12 （静岡）静岡県総合社会福祉会館 静岡県静岡市葵区駿府町１−７０ 使用許可申請 その都度、使用許可申請

13 （静岡）静岡県産業経済会館 静岡県静岡市葵区追手町44-1 使用許可申請 その都度、使用許可申請

14 （菊川）特別養護老人ホーム　松秀園 静岡県菊川市高橋2774番地1 使用許可申請 その都度、使用許可申請

15
（菊川）社会福祉法人菊川市社会福祉協議会
　　　　プラザけやき

静岡県菊川市半済1865 使用許可申請 その都度、使用許可申請

16
（菊川）社会福祉法人白翁会
　　　　特別養護老人ホーム喜久の園

静岡県菊川市仲島2-4-16 使用許可申請 その都度、使用許可申請

17 （浜松）クリエート浜松 静岡県浜松市中央区早馬町2番地の1 使用許可申請 その都度、使用許可申請

18 （静岡）ヤマムラビル追手町6F 静岡県静岡市葵区追手町2-20 賃貸借 H15.9.1～H17.8.31  自動更新

（注）
１　事業所名は正式な名称を記載すること。

　三幸福祉カレッジ介護職員初任者研修（通信）研修会場一覧表



担当科目 項目 講師名 経験年数 資格（取得年月日） 専任・兼任 承諾年月日

栗田　邦香 4年
介護福祉士

（平成16年4月16日取得）
兼任 平成25年4月3日

岡部　則子 7年
介護福祉士

（平成元年5月25日取得）
兼任 平成25年4月5日

鈴木　智子 7年
高等学校教諭

（平成14年4月1日取得）
専任 平成25年5月1日

河野　妙子 9年
介護福祉士

(平成16年4月16日取得)
兼任 平成25年11月6日

丸山 美奈子 6年
介護福祉士

(平成29年4月4日取得)
専任 令和5年8月1日

岡本 真弓 6年
介護福祉士

(平成22年4月20日取得)
兼任 令和6年12月18日

三幸福祉カレッジ介護職員初任者研修（通信）
講師一覧表

１．職務の理解

（１）多様なサービスの
　　 理解

　
（２）介護職の仕事内容
     や働く現場の理解
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担当科目 項目 講師名 経験年数 資格（取得年月日） 専任・兼任 承諾年月日

栗田　邦香 4年
介護福祉士

（平成16年4月16日取得）
兼任 平成25年4月3日

岡部　則子 7年
介護福祉士

（平成元年5月25日取得）
兼任 平成25年4月5日

鈴木　智子 7年
高等学校教諭

（平成14年4月1日取得）
専任 平成25年5月1日

河野　妙子 9年
介護福祉士

(平成16年4月16日取得)
兼任 平成25年11月6日

丸山 美奈子 6年
介護福祉士

(平成29年4月4日取得)
専任 令和5年8月1日

岡本 真弓 6年
介護福祉士

(平成22年4月20日取得)
兼任 令和6年12月18日

２．介護における
   尊厳の保持・
   自立支援

（１）人権と尊厳を支える
　　  介護

（２）自立に向けた介護
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担当科目 項目 講師名 経験年数 資格（取得年月日） 専任・兼任 承諾年月日

栗田　邦香 4年
介護福祉士

（平成16年4月16日取得）
兼任 平成25年4月3日

岡部　則子 7年
介護福祉士

（平成元年5月25日取得）
兼任 平成25年4月5日

鈴木　智子 7年
高等学校教諭

（平成14年4月1日取得）
専任 平成25年5月1日

河野　妙子 9年
介護福祉士

(平成16年4月16日取得)
兼任 平成25年11月6日

丸山 美奈子 6年
介護福祉士

(平成29年4月4日取得)
専任 令和5年8月1日

岡本 真弓 6年
介護福祉士

(平成22年4月20日取得)
兼任 令和6年12月18日

３．介護の基本

（１）介護職の役割、
     専門性と多職種

     との連携

（２）介護職の職業倫理
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担当科目 項目 講師名 経験年数 資格（取得年月日） 専任・兼任 承諾年月日

栗田　邦香 4年
介護福祉士

（平成16年4月16日取得）
兼任 平成25年4月3日

岡部　則子 7年
介護福祉士

（平成元年5月25日取得）
兼任 平成25年4月5日

鈴木　智子 7年
高等学校教諭

（平成14年4月1日取得）
専任 平成25年5月1日

河野　妙子 9年
介護福祉士

(平成16年4月16日取得)
兼任 平成25年11月6日

丸山 美奈子 6年
介護福祉士

(平成29年4月4日取得)
専任 令和5年8月1日

岡本 真弓 6年
介護福祉士

(平成22年4月20日取得)
兼任 令和6年12月18日

野﨑　新 14年
看護師

(平成6年4月16日取得)
専任 平成28年2月10日

小林　美幸 13年
看護師

(平成14年4月17日取得)
兼任 平成28年12月6日

須川　ひとみ 10年
看護師

(昭和58年5月23日取得)
兼任 令和2年10月28日

佐野　弘子 14年
看護師

(平成20年4月18日取得)
兼任 令和4年9月9日

滝本 美穂 17年
看護師

(平成18年4月10日取得)
専任 令和5年8月10日

長田　奉章 15年
看護師

(平成20年4月4日取得)
兼任 令和5年8月9日

水越 みづほ 26年
看護師

(昭和62年5月15日取得)
兼任 令和6年4月18日

３．介護の基本
　 （再掲）

（３）介護における安全
     の確保とリスク
     マネジメント

（４）介護職の安全
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担当科目 項目 講師名 経験年数 資格（取得年月日） 専任・兼任 承諾年月日

栗田　邦香 4年
介護福祉士

（平成16年4月16日取得）
兼任 平成25年4月3日

岡部　則子 7年
介護福祉士

（平成元年5月25日取得）
兼任 平成25年4月5日

鈴木　智子 7年
高等学校教諭

（平成14年4月1日取得）
専任 平成25年5月1日

河野　妙子 9年
介護福祉士

(平成16年4月16日取得)
兼任 平成25年11月6日

丸山 美奈子 6年
介護福祉士

(平成29年4月4日取得)
専任 令和5年8月1日

岡本 真弓 6年
介護福祉士

(平成22年4月20日取得)
兼任 令和6年12月18日

４．介護・福祉
    サービスの
    理解と医療と

    の連携

（１）介護保険制度
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担当科目 項目 講師名 経験年数 資格（取得年月日） 専任・兼任 承諾年月日

栗田　邦香 4年
介護福祉士

（平成16年4月16日取得）
兼任 平成25年4月3日

岡部　則子 7年
介護福祉士

（平成元年5月25日取得）
兼任 平成25年4月5日

鈴木　智子 7年
高等学校教諭

（平成14年4月1日取得）
専任 平成25年5月1日

河野　妙子 9年
介護福祉士

(平成16年4月16日取得)
兼任 平成25年11月6日

丸山 美奈子 6年
介護福祉士

(平成29年4月4日取得)
専任 令和5年8月1日

岡本 真弓 6年
介護福祉士

(平成22年4月20日取得)
兼任 令和6年12月18日

野﨑　新 14年
看護師

(平成6年4月16日取得)
専任 平成28年2月10日

小林　美幸 13年
看護師

(平成14年4月17日取得)
兼任 平成28年12月6日

須川　ひとみ 10年
看護師

(昭和58年5月23日取得)
兼任 令和2年10月28日

佐野　弘子 14年
看護師

(平成20年4月18日取得)
兼任 令和4年9月9日

滝本 美穂 17年
看護師

(平成18年4月10日取得)
専任 令和5年8月10日

長田　奉章 15年
看護師

(平成20年4月4日取得)
兼任 令和5年8月9日

水越 みづほ 26年
看護師

(昭和62年5月15日取得)
兼任 令和6年4月18日

４．介護・福祉
    サービスの
　　理解と医療
　　との連携
　　（再掲）

（２）医療との連携と
     リハビリテー

     ション
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担当科目 項目 講師名 経験年数 資格（取得年月日） 専任・兼任 承諾年月日

栗田　邦香 4年
介護福祉士

（平成16年4月16日取得）
兼任 平成25年4月3日

岡部　則子 7年
介護福祉士

（平成元年5月25日取得）
兼任 平成25年4月5日

鈴木　智子 7年
高等学校教諭

（平成14年4月1日取得）
専任 平成25年5月1日

河野　妙子 9年
介護福祉士

(平成16年4月16日取得)
兼任 平成25年11月6日

丸山美奈子 6年
介護福祉士

(平成29年4月4日取得)
専任 令和5年8月1日

岡本 真弓 6年
介護福祉士

(平成22年4月20日取得)
兼任 令和6年12月18日

４．介護・福祉
    サービスの
    理解と医療
    との連携
   （再掲）

（３）障害者自立支援
　　 制度およびその他

     制度
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担当科目 項目 講師名 経験年数 資格（取得年月日） 専任・兼任 承諾年月日

栗田　邦香 4年
介護福祉士

（平成16年4月16日取得）
兼任 平成25年4月3日

岡部　則子 7年
介護福祉士

（平成元年5月25日取得）
兼任 平成25年4月5日

鈴木　智子 7年
高等学校教諭

（平成14年4月1日取得）
専任 平成25年5月1日

河野　妙子 9年
介護福祉士

(平成16年4月16日取得)
兼任 平成25年11月6日

丸山美奈子 6年
介護福祉士

(平成29年4月4日取得)
専任 令和5年8月1日

岡本 真弓 6年
介護福祉士

(平成22年4月20日取得)
兼任 令和6年12月18日

野﨑　新 14年
看護師

(平成6年4月16日取得)
専任 平成28年2月10日

小林　美幸 13年
看護師

(平成14年4月17日取得)
兼任 平成28年12月6日

須川　ひとみ 10年
看護師

(昭和58年5月23日取得)
兼任 令和2年10月28日

佐野　弘子 14年
看護師

(平成20年4月18日取得)
兼任 令和4年9月9日

滝本 美穂 17年
看護師

(平成18年4月10日取得)
専任 令和5年8月10日

長田　奉章 15年
看護師

(平成20年4月4日取得)
兼任 令和5年8月9日

水越 みづほ 26年
看護師

(昭和62年5月15日取得)
兼任 令和6年4月18日

５．介護における
    コミュニケー
    ション技術

（１）介護における
　　　コミュニケー

　　　ション

（２）介護における
　　　チームのコミュ
　　　ニケーション
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担当科目 項目 講師名 経験年数 資格（取得年月日） 専任・兼任 承諾年月日

鈴木　智子 7年
高等学校教諭

（平成14年4月1日取得）
専任 平成25年5月1日

野﨑　新 14年
看護師

(平成6年4月16日取得)
専任 平成28年2月10日

小林　美幸 13年
看護師

(平成14年4月17日取得)
兼任 平成28年12月6日

須川　ひとみ 10年
看護師

(昭和58年5月23日取得)
兼任 令和2年10月28日

佐野　弘子 14年
看護師

(平成20年4月18日取得)
兼任 令和4年9月9日

滝本 美穂 17年
看護師

(平成18年4月10日取得)
専任 令和5年8月10日

長田　奉章 15年
看護師

(平成20年4月4日取得)
兼任 令和5年8月9日

水越 みづほ 26年
看護師

(昭和62年5月15日取得)
兼任 令和6年4月18日

６．老化の理解

（１）老化に伴うこころ
     とからだの変化と日常

（２）高齢者と健康
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担当科目 項目 講師名 経験年数 資格（取得年月日） 専任・兼任 承諾年月日

栗田　邦香 4年
介護福祉士

（平成16年4月16日取得）
兼任 平成25年4月3日

岡部　則子 7年
介護福祉士

（平成元年5月25日取得）
兼任 平成25年4月5日

鈴木　智子 7年
高等学校教諭

（平成14年4月1日取得）
専任 平成25年5月1日

河野　妙子 9年
介護福祉士

(平成16年4月16日取得)
兼任 平成25年11月6日

丸山 美奈子 6年
介護福祉士

(平成29年4月4日取得)
専任 令和5年8月1日

岡本 真弓 6年
介護福祉士

(平成22年4月20日取得)
兼任 令和6年12月18日

野﨑　新 14年
看護師

(平成6年4月16日取得)
専任 平成28年2月10日

小林　美幸 13年
看護師

(平成14年4月17日取得)
兼任 平成28年12月6日

須川　ひとみ 10年
看護師

(昭和58年5月23日取得)
兼任 令和2年10月28日

佐野　弘子 14年
看護師

(平成20年4月18日取得)
兼任 令和4年9月9日

滝本 美穂 17年
看護師

(平成18年4月10日取得)
専任 令和5年8月10日

長田　奉章 15年
看護師

(平成20年4月4日取得)
兼任 令和5年8月9日

水越 みづほ 26年
看護師

(昭和62年5月15日取得)
兼任 令和6年4月18日

７．認知症の理解

（１）認知症を取り巻く
　　　状況

（２）医学的側面から
　　　見た認知症の基礎

　　　と健康管理

（３）認知症に伴う
　　　こころとからだの
　　　変化と日常生活

（４）家族への支援
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担当科目 項目 講師名 経験年数 資格（取得年月日） 専任・兼任 承諾年月日

栗田　邦香 4年
介護福祉士

（平成16年4月16日取得）
兼任 平成25年4月3日

岡部　則子 7年
介護福祉士

（平成元年5月25日取得）
兼任 平成25年4月5日

鈴木　智子 7年
高等学校教諭

（平成14年4月1日取得）
専任 平成25年5月1日

河野　妙子 9年
介護福祉士

(平成16年4月16日取得)
兼任 平成25年11月6日

丸山 美奈子 6年
介護福祉士

(平成29年4月4日取得)
専任 令和5年8月1日

岡本 真弓 6年
介護福祉士

(平成22年4月20日取得)
兼任 令和6年12月18日

野﨑　新 14年
看護師

(平成6年4月16日取得)
専任 平成28年2月10日

小林　美幸 13年
看護師

(平成14年4月17日取得)
兼任 平成28年12月6日

須川　ひとみ 10年
看護師

(昭和58年5月23日取得)
兼任 令和2年10月28日

佐野　弘子 14年
看護師

(平成20年4月18日取得)
兼任 令和4年9月9日

滝本 美穂 17年
看護師

(平成18年4月10日取得)
専任 令和5年8月10日

長田　奉章 15年
看護師

(平成20年4月4日取得)
兼任 令和5年8月9日

水越 みづほ 26年
看護師

(昭和62年5月15日取得)
兼任 令和6年4月18日

８．障害の理解

（１）障害の基礎的理解

（２）障害の医学的側
　　　面、生活障害、
　　　心理・行動の特徴、
　　　かかわり支援等の
　　　基礎的知識

（３）家族の心理、
　　　かかわり支援の理解
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担当科目 項目 講師名 経験年数 資格（取得年月日） 専任・兼任 承諾年月日

栗田　邦香 4年
介護福祉士

（平成16年4月16日取得）
兼任 平成25年4月3日

岡部　則子 7年
介護福祉士

（平成元年5月25日取得）
兼任 平成25年4月5日

鈴木　智子 7年
高等学校教諭

（平成14年4月1日取得）
専任 平成25年5月1日

河野　妙子 9年
介護福祉士

(平成16年4月16日取得)
兼任 平成25年11月6日

丸山 美奈子 6年
介護福祉士

(平成29年4月4日取得)
専任 令和5年8月1日

岡本 真弓 6年
介護福祉士

(平成22年4月20日取得)
兼任 令和6年12月18日

９．こころと
　　からだの
　　しくみと

　　生活支援技術

Ⅰ　基本知識の学習

（１）介護の基本的な
　　　考え方
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担当科目 項目 講師名 経験年数 資格（取得年月日） 専任・兼任 承諾年月日

鈴木　智子 7年
高等学校教諭

（平成14年4月1日取得）
専任 平成25年5月1日

野﨑　新 14年
看護師

(平成6年4月16日取得)
専任 平成28年2月10日

小林　美幸 13年
看護師

(平成14年4月17日取得)
兼任 平成28年12月6日

須川　ひとみ 10年
看護師

(昭和58年5月23日取得)
兼任 令和2年10月28日

佐野　弘子 14年
看護師

(平成20年4月18日取得)
兼任 令和4年9月9日

滝本 美穂 17年
看護師

(平成18年4月10日取得)
専任 令和5年8月10日

長田　奉章 15年
看護師

(平成20年4月4日取得)
兼任 令和5年8月9日

水越 みづほ 26年
看護師

(昭和62年5月15日取得)
兼任 令和6年4月18日

９．こころと
　　からだの
　　しくみと

　　生活支援技術
　　（再掲）

Ⅰ　基本知識の学習
　　（再掲）

（２）介護に関するこころ
　　　のしくみの基礎的

　　　理解
　

（３）介護に関するからだ
　　　のしくみの基礎的

　　　理解
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担当科目 項目 講師名 経験年数 資格（取得年月日） 専任・兼任 承諾年月日

栗田　邦香 4年
介護福祉士

（平成16年4月16日取得）
兼任 平成25年4月3日

岡部　則子 7年
介護福祉士

（平成元年5月25日取得）
兼任 平成25年4月5日

鈴木　智子 7年
高等学校教諭

（平成14年4月1日取得）
専任 平成25年5月1日

河野　妙子 9年
介護福祉士

(平成16年4月16日取得)
兼任 平成25年11月6日

丸山 美奈子 6年
介護福祉士

(平成29年4月4日取得)
専任 令和5年8月1日

岡本 真弓 6年
介護福祉士

(平成22年4月20日取得)
兼任 令和6年12月18日

９．こころと
　　からだの
　　しくみと

　　生活支援技術
　　（再掲）

Ⅱ　生活支援技術の講義・
　　演習

（４）生活と家事
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担当科目 項目 講師名 経験年数 資格（取得年月日） 専任・兼任 承諾年月日

栗田　邦香 4年
介護福祉士

（平成16年4月16日取得）
兼任 平成25年4月3日

岡部　則子 7年
介護福祉士

（平成元年5月25日取得）
兼任 平成25年4月5日

鈴木　智子 7年
高等学校教諭

（平成14年4月1日取得）
専任 平成25年5月1日

河野　妙子 9年
介護福祉士

(平成16年4月16日取得)
兼任 平成25年11月6日

丸山 美奈子 6年
介護福祉士

(平成29年4月4日取得)
専任 令和5年8月1日

岡本 真弓 6年
介護福祉士

(平成22年4月20日取得)
兼任 令和6年12月18日

野﨑　新 14年
看護師

(平成6年4月16日取得)
専任 平成28年2月10日

小林　美幸 13年
看護師

(平成14年4月17日取得)
兼任 平成28年12月6日

須川　ひとみ 10年
看護師

(昭和58年5月23日取得)
兼任 令和2年10月28日

佐野　弘子 14年
看護師

(平成20年4月18日取得)
兼任 令和4年9月9日

滝本 美穂 17年
看護師

(平成18年4月10日取得)
専任 令和5年8月10日

長田　奉章 15年
看護師

(平成20年4月4日取得)
兼任 令和5年8月9日

水越 みづほ 26年
看護師

(昭和62年5月15日取得)
兼任 令和6年4月18日

９．こころと
　　からだの
　　しくみと

　　生活支援技術
　　（再掲）

Ⅱ　生活支援技術の講義・
　　演習（再掲）

　
（５）快適な居住環境整備

　　　と介護
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担当科目 項目 講師名 経験年数 資格（取得年月日） 専任・兼任 承諾年月日

栗田　邦香 4年
介護福祉士

（平成16年4月16日取得）
兼任 平成25年4月3日

岡部　則子 7年
介護福祉士

（平成元年5月25日取得）
兼任 平成25年4月5日

鈴木　智子 7年
高等学校教諭

（平成14年4月1日取得）
専任 平成25年5月1日

河野　妙子 9年
介護福祉士

(平成16年4月16日取得)
兼任 平成25年11月6日

丸山 美奈子 6年
介護福祉士

(平成29年4月4日取得)
専任 令和5年8月1日

岡本 真弓 6年
介護福祉士

(平成22年4月20日取得)
兼任 令和6年12月18日

野﨑　新 14年
看護師

(平成6年4月16日取得)
専任 平成28年2月10日

小林　美幸 13年
看護師

(平成14年4月17日取得)
兼任 平成28年12月6日

須川　ひとみ 10年
看護師

(昭和58年5月23日取得)
兼任 令和2年10月28日

佐野　弘子 14年
看護師

(平成20年4月18日取得)
兼任 令和4年9月9日

滝本 美穂 17年
看護師

(平成18年4月10日取得)
専任 令和5年8月10日

長田　奉章 15年
看護師

(平成20年4月4日取得)
兼任 令和5年8月9日

水越 みづほ 26年
看護師

(昭和62年5月15日取得)
兼任 令和6年4月18日

９．こころと
　　からだの
　　しくみと

　　生活支援技術
　　（再掲）

Ⅱ　生活支援技術の講義・
　　演習（再掲）

（６）整容に関連した
　　　こころとからだの
　　　しくみと自立に
　　　向けた介護

（７）移動・移乗に関連
　　　したこころとからだ
　　　のしくみと自立に

　　　向けた介護

（８）食事に関連した
　　　こころとからだの
　　　しくみと自立に
　　　向けた介護

（９）入浴・清潔保持に
　　　関連したこころと
　　　からだのしくみと
　　　自立に向けた介護

（１０）排泄に関連した
　　　　こころとからだの
　　　　しくみと自立に
　　　　向けた介護

（１１）睡眠に関連した
　　　　こころとからだの
　　　　しくみと自立に
　　　　向けた介護
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担当科目 項目 講師名 経験年数 資格（取得年月日） 専任・兼任 承諾年月日

栗田　邦香 4年
介護福祉士

（平成16年4月16日取得）
兼任 平成25年4月3日

岡部　則子 7年
介護福祉士

（平成元年5月25日取得）
兼任 平成25年4月5日

鈴木　智子 7年
高等学校教諭

（平成14年4月1日取得）
専任 平成25年5月1日

河野　妙子 9年
介護福祉士

(平成16年4月16日取得)
兼任 平成25年11月6日

丸山 美奈子 6年
介護福祉士

(平成29年4月4日取得)
専任 令和5年8月1日

岡本 真弓 6年
介護福祉士

(平成22年4月20日取得)
兼任 令和6年12月18日

野﨑　新 14年
看護師

(平成6年4月16日取得)
専任 平成28年2月10日

小林　美幸 13年
看護師

(平成14年4月17日取得)
兼任 平成28年12月6日

須川　ひとみ 10年
看護師

(昭和58年5月23日取得)
兼任 令和2年10月28日

佐野　弘子 14年
看護師

(平成20年4月18日取得)
兼任 令和4年9月9日

滝本 美穂 17年
看護師

(平成18年4月10日取得)
専任 令和5年8月10日

長田　奉章 15年
看護師

(平成20年4月4日取得)
兼任 令和5年8月9日

水越 みづほ 26年
看護師

(昭和62年5月15日取得)
兼任 令和6年4月18日

９．こころと
　　からだの
　　しくみと

　　生活支援技術
　　（再掲）

Ⅱ　生活支援技術の講義・
　　演習（再掲）

（１２）死にゆく人に
　　　　関したこころと
　　　　からだのしくみと
　　　　終末期介護
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担当科目 項目 講師名 経験年数 資格（取得年月日） 専任・兼任 承諾年月日

栗田　邦香 4年
介護福祉士

（平成16年4月16日取得）
兼任 平成25年4月3日

岡部　則子 7年
介護福祉士

（平成元年5月25日取得）
兼任 平成25年4月5日

鈴木　智子 7年
高等学校教諭

（平成14年4月1日取得）
専任 平成25年5月1日

河野　妙子 9年
介護福祉士

(平成16年4月16日取得)
兼任 平成25年11月6日

丸山 美奈子 6年
介護福祉士

(平成29年4月4日取得)
専任 令和5年8月1日

岡本 真弓 6年
介護福祉士

(平成22年4月20日取得)
兼任 令和6年12月18日

９．こころと
　　からだの
　　しくみと

　　生活支援技術
　　（再掲）

Ⅲ　生活支援技術演習

（１３）介護課程の基礎的
　　　　理解

（１４）総合生活支援技術
　　　　演習
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担当科目 項目 講師名 経験年数 資格（取得年月日） 専任・兼任 承諾年月日

栗田　邦香 4年
介護福祉士

（平成16年4月16日取得）
兼任 平成25年4月3日

岡部　則子 7年
介護福祉士

（平成元年5月25日取得）
兼任 平成25年4月5日

鈴木　智子 7年
高等学校教諭

（平成14年4月1日取得）
専任 平成25年5月1日

河野　妙子 9年
介護福祉士

(平成16年4月16日取得)
兼任 平成25年11月6日

丸山 美奈子 6年
介護福祉士

(平成29年4月4日取得)
専任 令和5年8月1日

岡本 真弓 6年
介護福祉士

(平成22年4月20日取得)
兼任 令和6年12月18日

１０．振り返り

（１）振り返り

（２）就業への備えと
　　　研修修了後における

　　　継続的な研修
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（別紙３）

講義・演習 通信学習 実習 時間数（合計）

6時間 0時間 6時間

1.5時間 7.5時間 9時間

3時間 3時間 6時間

1.5時間 7.5時間 9時間

3時間 3時間 6時間

3時間 3時間 6時間

3時間 3時間 6時間

1.5時間 1.5時間 3時間

９　こころとからだのしくみと生活支援技術 Ⅰ　基本知識の学習 7.5時間 6時間

Ⅱ　生活支援技術の学習 44時間 6時間

Ⅲ　生活支援技術演習 12時間 0時間

4時間 0時間 0時間 4時間

90時間 40.5時間 0時間 130.5時間

※各科目の内容については、平成24年3月28日付け老振発0328第9号厚生労働省老権局振興課長通知別添のとおり実施する。

４　介護・福祉サービスの理解と医療との連携

三幸福祉カレッジ介護職員初任者研修（通信）カリキュラム表

科目

１　職務の理解

２　介護における尊厳の保持・自立支援

３　介護の基本

合計

修了評価（筆記試験） 1時間

５　介護におけるコミュニケーション技術

６　老化の理解

７　認知症の理解

８　障害の理解

75.5時間

10　振り返り



第19回（沼津教室3月生Qクラス）

年月日 時間 時間数 区分 科目名 項目名
講
師

会場

09：00～09：30 0:30 オリエンテーション 受講の留意点確認

09：30～10：20 0:50 講義 1.職務の理解-1 (1)多様なサービスの理解

10：30～11：40 1:10
講義・
演習

1.職務の理解-2 (1)多様なサービスの理解

11：50～12：50 1:00
講義・
演習

1.職務の理解-3 (1)多様なサービスの理解

13：40～14：50 1:10 講義 1.職務の理解-4 (2）介護職の仕事内容や働く現場の理解

15：00～16：10 1:10
講義・
演習

1.職務の理解-5 (2）介護職の仕事内容や働く現場の理解

16：20～17：00 0:40
講義・
演習

1.職務の理解-⑥ (2）介護職の仕事内容や働く現場の理解

合計（時間）

09：00～10：30 1:30
講義・
演習

4.介護・福祉サービスの理解と医療と
の連携-①

(1)介護保険制度
※（2）（3）通信

合計（時間）

10：40～11：20
11：30～11：50

1:00 講義
2.介護における尊厳の保持・自立支
援-1

(1)人権と尊厳を支える介護

11：50～12：20 0:30
講義・
演習

2.介護における尊厳の保持・自立支
援-②

(2)自立に向けた介護

合計（時間）

12：30～13：00
13：50～14：20

1:00
講義・
演習

3.介護の基本-1
(1)介護職の役割、専門性と多職種との連
携

14：20～15：10 0:50
講義・
演習

3.介護の基本-2 (2）介護職の職業倫理

15：10～15：40 0:30 講義 3.介護の基本-3
(3)介護における安全の確保とリスクマネ
ジメント

15：50～16：30 0:40 講義 3.介護の基本-④ (4)介護職の安全

合計（時間）

09：00～10：00 1:00 講義
5.介護におけるコミュニケーション技
術-1

(1)介護におけるコミュニケーション
※（2）通信

10：10～11：00 0:50 講義
5.介護におけるコミュニケーション技
術-1

(1)介護におけるコミュニケーション
※（2）通信

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

5.介護におけるコミュニケーション技
術-②

(1)介護におけるコミュニケーション

合計（時間）

13：10～14：40 1:30 講義 6.老化の理解-1 (1)老化に伴うこころとからだの変化と日常
※（2）通信

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

6.老化の理解-② (1)老化に伴うこころとからだの変化と日常

合計（時間）

1.5 2.介護における尊厳の保持・自立支援（1～②）

3 3.介護の基本(1～④）

令和8年3月13日

3 5.介護におけるコミュニケーション技術（1～②）

3 6.老化の理解　（1～②）

令和7年度

三幸福祉カレッジ介護職員初任者研修（通信）時間割表

令和8年3月9日

別
紙
２
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6 1.職務の理解(1～⑥）

令和8年3月10日

1.5 4.介護・福祉サービスの理解と医療との連携（①）

1



年月日 時間 時間数 区分 科目名 項目名
講
師

会場

09：00～09：55 0:55 講義 7.認知症の理解-1
(2)医学的側面からみた認知症の基礎と
健康管理
※（1）（3）（4）通信

10：05～11：05 1:00
講義・
演習

7.認知症の理解-2
(2)医学的側面からみた認知症の基礎と
健康管理

11：15～12：20 1:05 演習 7.認知症の理解-③
(2)医学的側面からみた認知症の基礎と
健康管理

合計（時間）

13：10～14：10 1:00 講義 8.障害の理解-1
(1)障害の基礎知識
※（2）（3）通信

14：20～14：50 0:30 演習 8.障害の理解-② (1)障害の基礎知識

合計（時間）

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅰ基礎知識の学習　　-1

(1)介護の基本的な考え方

09：00～10：05 1:05
講義・
演習

10：15～11：00 0:45
講義・
演習

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

合計（時間）

09：00～09：45 0:45
講義・
演習

09：55～10：45 0:50
講義・
演習

10：55～12：20 1:25
講義・
演習

13：10～13：40 0:30
講義・
演習

13：50～14：50 1:00
講義・
演習

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

09：00～09：55 0:55
講義・
演習

10：05～10：40 0:35
講義・
演習

10：50～12：20 1:30
講義・
演習

13：10～14：25 1:15
講義・
演習

14：35～16：05 1:30
講義・
演習

16：15～17：30 1:15
講義・
演習

令和8年3月23日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-2

(７)移動・移乗に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護

(2)介護に関するこころのしくみの
基礎理解

7.5
9.こころとからだのしくみと生活支援技術

Ⅰ基礎知識の学習（1～②）

令和8年3月20日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-1

(11）)睡眠に関したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護
※（4）（5）通信

令和8年3月16日
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3 7.認知症の理解（1～③）

1.5 8.障害の理解（1～②）

令和8年3月17日

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅰ基礎知識の学習　　-②

(3)介護に関するからだのしくみの
基礎理解

2



年月日 時間 時間数
講義・
演習

科目名 項目名
講
師

会場

09：00～09：45 0:45
講義・
演習

09：55～11：05 1:10
講義・
演習

11：15～12：20 1:05
講義・
演習

13：10～14：40 1:30
講義・
演習

14：50～15：40 0:50
講義・
演習

15：50～16：30 0:40
講義・
演習

09：00～09：55 0:55
講義・
演習

10：05～10：50 0:45
講義・
演習

11：00～12：20 1:20
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

09：00～10：05 1:05
講義・
演習

10：15～12：20
（内休憩10分）

1:55
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：05 0:45
講義・
演習

15：15～16：30 1:15
講義・
演習

09：00～10：05 1:05
講義・
演習

10：15～11：00 0:45
講義・
演習

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

13：10～14：40 1:30
講義・
演習

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

09：00～10：15 1:15
講義・
演習

10：25～11：25 1:00
講義・
演習

11：35～12：20 0:45
講義・
演習

13：10～15：20
（内休憩5分）

2:05
講義・
演習

15：30～17：30
（内休憩5分）

1:55
講義・
演習

合計（時間）

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-6

(10)排泄に関連したこころとからだのしく
みと自立に向けた介護

令和8年4月3日

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-⑦

(9)入浴、清潔保持に関連したこころとか
らだのしくみと自立に向けた介護

44
9.こころとからだのしくみと生活支援技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習（1～⑦）
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(12)死にゆく人に関したこころとからだの
しくみと終末期介護

令和8年3月27日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-4

(6)整容に関連したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護

令和8年3月30日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-5

(8)食事に関連したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護

令和8年3月31日

令和8年3月24日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-3

(７)移動・移乗に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護

3



年月日 時間 時間数
講義・
演習

科目名 項目名
講
師

会場

09：00～10：10 1:10
講義・
演習

10：20～11：25 1:05
講義・
演習

11：35～12：20 0:45
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

09：00～09：45 0:45
講義・
演習

09：55～11：00 1:05
講義・
演習

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

合計（時間）

09：00～10：00 1:00
講義・
演習

10：10～11：10 1:00
講義・
演習

11：20～12：20 1:00
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

(2)就業への備えと研修終了後における
継続的な研修

合計（時間）

14：30～15：30 1:00

91合計時間　 　

令和8年4月10日

10.振り返り　-①

(1)振り返り

4 10.振り返り　（①）

修了評価（筆記試験）

令和8年4月6日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅲ生活支援技術演習　-1

(13)介護過程の基礎的理解

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。

な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

令和8年4月7日

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅲ生活支援技術演習　-②

(14)総合生活支援技術演習

12
9.こころとからだのしくみと生活支援技術

Ⅲ生活支援技術演習（1～②）

4



第20回（静岡教室3月生Qクラス）

年月日 時間 時間数 区分 科目名 項目名
講
師

会場

09：00～09：30 0:30 オリエンテーション 受講の留意点確認

09：30～10：20 0:50 講義 1.職務の理解-1 (1)多様なサービスの理解

10：30～11：40 1:10
講義・
演習

1.職務の理解-2 (1)多様なサービスの理解

11：50～12：50 1:00
講義・
演習

1.職務の理解-3 (1)多様なサービスの理解

13：40～14：50 1:10 講義 1.職務の理解-4 (2）介護職の仕事内容や働く現場の理解

15：00～16：10 1:10
講義・
演習

1.職務の理解-5 (2）介護職の仕事内容や働く現場の理解

16：20～17：00 0:40
講義・
演習

1.職務の理解-⑥ (2）介護職の仕事内容や働く現場の理解

合計（時間）

09：00～10：30 1:30
講義・
演習

4.介護・福祉サービスの理解と医療と
の連携-①

(1)介護保険制度
※（2）（3）通信

合計（時間）

10：40～11：20
11：30～11：50

1:00 講義
2.介護における尊厳の保持・自立支
援-1

(1)人権と尊厳を支える介護

11：50～12：20 0:30
講義・
演習

2.介護における尊厳の保持・自立支
援-②

(2)自立に向けた介護

合計（時間）

12：30～13：00
13：50～14：20

1:00
講義・
演習

3.介護の基本-1
(1)介護職の役割、専門性と多職種との連
携

14：20～15：10 0:50
講義・
演習

3.介護の基本-2 (2）介護職の職業倫理

15：10～15：40 0:30 講義 3.介護の基本-3
(3)介護における安全の確保とリスクマネ
ジメント

15：50～16：30 0:40 講義 3.介護の基本-④ (4)介護職の安全

合計（時間）

09：00～10：00 1:00 講義
5.介護におけるコミュニケーション技
術-1

(1)介護におけるコミュニケーション
※（2）通信

10：10～11：00 0:50 講義
5.介護におけるコミュニケーション技
術-1

(1)介護におけるコミュニケーション
※（2）通信

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

5.介護におけるコミュニケーション技
術-②

(1)介護におけるコミュニケーション

合計（時間）

13：10～14：40 1:30 講義 6.老化の理解-1 (1)老化に伴うこころとからだの変化と日常
※（2）通信

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

6.老化の理解-② (1)老化に伴うこころとからだの変化と日常

合計（時間）

1.5 2.介護における尊厳の保持・自立支援（1～②）

3 3.介護の基本(1～④）

令和8年3月27日

3 5.介護におけるコミュニケーション技術（1～②）

3 6.老化の理解　（1～②）

令和7年度

三幸福祉カレッジ介護職員初任者研修（通信）時間割表

令和8年3月25日

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。
な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

6 1.職務の理解(1～⑥）

令和8年3月26日

1.5 4.介護・福祉サービスの理解と医療との連携（①）

5



年月日 時間 時間数 区分 科目名 項目名
講
師

会場

09：00～09：55 0:55 講義 7.認知症の理解-1
(2)医学的側面からみた認知症の基礎と
健康管理
※（1）（3）（4）通信

10：05～11：05 1:00
講義・
演習

7.認知症の理解-2
(2)医学的側面からみた認知症の基礎と
健康管理

11：15～12：20 1:05 演習 7.認知症の理解-③
(2)医学的側面からみた認知症の基礎と
健康管理

合計（時間）

13：10～14：10 1:00 講義 8.障害の理解-1
(1)障害の基礎知識
※（2）（3）通信

14：20～14：50 0:30 演習 8.障害の理解-② (1)障害の基礎知識

合計（時間）

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅰ基礎知識の学習　　-1

(1)介護の基本的な考え方

09：00～10：05 1:05
講義・
演習

10：15～11：00 0:45
講義・
演習

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

合計（時間）

09：00～09：45 0:45
講義・
演習

09：55～10：45 0:50
講義・
演習

10：55～12：20 1:25
講義・
演習

13：10～13：40 0:30
講義・
演習

13：50～14：50 1:00
講義・
演習

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

09：00～09：55 0:55
講義・
演習

10：05～10：40 0:35
講義・
演習

10：50～12：20 1:30
講義・
演習

13：10～14：25 1:15
講義・
演習

14：35～16：05 1:30
講義・
演習

16：15～17：30 1:15
講義・
演習

令和8年4月6日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-2

(７)移動・移乗に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護

(2)介護に関するこころのしくみの
基礎理解

7.5
9.こころとからだのしくみと生活支援技術

Ⅰ基礎知識の学習（1～②）

令和8年4月3日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-1

(11）)睡眠に関したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護
※（4）（5）通信

令和8年3月30日

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。
な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

3 7.認知症の理解（1～③）

1.5 8.障害の理解（1～②）

令和8年3月31日

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅰ基礎知識の学習　　-②

(3)介護に関するからだのしくみの
基礎理解

6



年月日 時間 時間数
講義・
演習

科目名 項目名
講
師

会場

09：00～09：45 0:45
講義・
演習

09：55～11：05 1:10
講義・
演習

11：15～12：20 1:05
講義・
演習

13：10～14：40 1:30
講義・
演習

14：50～15：40 0:50
講義・
演習

15：50～16：30 0:40
講義・
演習

09：00～09：55 0:55
講義・
演習

10：05～10：50 0:45
講義・
演習

11：00～12：20 1:20
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

09：00～10：05 1:05
講義・
演習

10：15～12：20
（内休憩10分）

1:55
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：05 0:45
講義・
演習

15：15～16：30 1:15
講義・
演習

09：00～10：05 1:05
講義・
演習

10：15～11：00 0:45
講義・
演習

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

13：10～14：40 1:30
講義・
演習

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

09：00～10：15 1:15
講義・
演習

10：25～11：25 1:00
講義・
演習

11：35～12：20 0:45
講義・
演習

13：10～15：20
（内休憩5分）

2:05
講義・
演習

15：30～17：30
（内休憩5分）

1:55
講義・
演習

合計（時間）

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-6

(10)排泄に関連したこころとからだのしく
みと自立に向けた介護

令和8年4月17日

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-⑦

(9)入浴、清潔保持に関連したこころとか
らだのしくみと自立に向けた介護

44
9.こころとからだのしくみと生活支援技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習（1～⑦）

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。
な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

(12)死にゆく人に関したこころとからだの
しくみと終末期介護

令和8年4月10日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-4

(6)整容に関連したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護

令和8年4月13日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-5

(8)食事に関連したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護

令和8年4月14日

令和8年4月7日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-3

(７)移動・移乗に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護

7



年月日 時間 時間数
講義・
演習

科目名 項目名
講
師

会場

09：00～10：10 1:10
講義・
演習

10：20～11：25 1:05
講義・
演習

11：35～12：20 0:45
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

09：00～09：45 0:45
講義・
演習

09：55～11：00 1:05
講義・
演習

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

合計（時間）

09：00～10：00 1:00
講義・
演習

10：10～11：10 1:00
講義・
演習

11：20～12：20 1:00
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

(2)就業への備えと研修終了後における
継続的な研修

合計（時間）

14：30～15：30 1:00

91合計時間　 　

令和8年4月24日

10.振り返り　-①

(1)振り返り

4 10.振り返り　（①）

修了評価（筆記試験）

令和8年4月20日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅲ生活支援技術演習　-1

(13)介護過程の基礎的理解

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。

な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

令和8年4月21日

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅲ生活支援技術演習　-②

(14)総合生活支援技術演習

12
9.こころとからだのしくみと生活支援技術

Ⅲ生活支援技術演習（1～②）

8



第22回（浜松教室4月生Qクラス）

年月日 時間 時間数 区分 科目名 項目名
講
師

会場

09：00～09：30 0:30 オリエンテーション 受講の留意点確認

09：30～10：20 0:50 講義 1.職務の理解-1 (1)多様なサービスの理解

10：30～11：40 1:10
講義・
演習

1.職務の理解-2 (1)多様なサービスの理解

11：50～12：50 1:00
講義・
演習

1.職務の理解-3 (1)多様なサービスの理解

13：40～14：50 1:10 講義 1.職務の理解-4 (2）介護職の仕事内容や働く現場の理解

15：00～16：10 1:10
講義・
演習

1.職務の理解-5 (2）介護職の仕事内容や働く現場の理解

16：20～17：00 0:40
講義・
演習

1.職務の理解-⑥ (2）介護職の仕事内容や働く現場の理解

合計（時間）

09：00～10：30 1:30
講義・
演習

4.介護・福祉サービスの理解と医療と
の連携-①

(1)介護保険制度
※（2）（3）通信

合計（時間）

10：40～11：20
11：30～11：50

1:00 講義
2.介護における尊厳の保持・自立支
援-1

(1)人権と尊厳を支える介護

11：50～12：20 0:30
講義・
演習

2.介護における尊厳の保持・自立支
援-②

(2)自立に向けた介護

合計（時間）

12：30～13：00
13：50～14：20

1:00
講義・
演習

3.介護の基本-1
(1)介護職の役割、専門性と多職種との連
携

14：20～15：10 0:50
講義・
演習

3.介護の基本-2 (2）介護職の職業倫理

15：10～15：40 0:30 講義 3.介護の基本-3
(3)介護における安全の確保とリスクマネ
ジメント

15：50～16：30 0:40 講義 3.介護の基本-④ (4)介護職の安全

合計（時間）

09：00～10：00 1:00 講義
5.介護におけるコミュニケーション技
術-1

(1)介護におけるコミュニケーション
※（2）通信

10：10～11：00 0:50 講義
5.介護におけるコミュニケーション技
術-1

(1)介護におけるコミュニケーション
※（2）通信

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

5.介護におけるコミュニケーション技
術-②

(1)介護におけるコミュニケーション

合計（時間）

13：10～14：40 1:30 講義 6.老化の理解-1 (1)老化に伴うこころとからだの変化と日常
※（2）通信

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

6.老化の理解-② (1)老化に伴うこころとからだの変化と日常

合計（時間）

令和7年度

三幸福祉カレッジ介護職員初任者研修（通信）時間割表

令和8年4月7日

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。
な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

6 1.職務の理解(1～⑥）

令和8年4月8日

1.5 4.介護・福祉サービスの理解と医療との連携（①）

1.5 2.介護における尊厳の保持・自立支援（1～②）

3 3.介護の基本(1～④）

令和8年4月10日

3 5.介護におけるコミュニケーション技術（1～②）

3 6.老化の理解　（1～②）

9



年月日 時間 時間数 区分 科目名 項目名
講
師

会場

09：00～09：55 0:55 講義 7.認知症の理解-1
(2)医学的側面からみた認知症の基礎と
健康管理
※（1）（3）（4）通信

10：05～11：05 1:00
講義・
演習

7.認知症の理解-2
(2)医学的側面からみた認知症の基礎と
健康管理

11：15～12：20 1:05 演習 7.認知症の理解-③
(2)医学的側面からみた認知症の基礎と
健康管理

合計（時間）

13：10～14：10 1:00 講義 8.障害の理解-1
(1)障害の基礎知識
※（2）（3）通信

14：20～14：50 0:30 演習 8.障害の理解-② (1)障害の基礎知識

合計（時間）

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅰ基礎知識の学習　　-1

(1)介護の基本的な考え方

09：00～10：05 1:05
講義・
演習

10：15～11：00 0:45
講義・
演習

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

合計（時間）

09：00～09：45 0:45
講義・
演習

09：55～10：45 0:50
講義・
演習

10：55～12：20 1:25
講義・
演習

13：10～13：40 0:30
講義・
演習

13：50～14：50 1:00
講義・
演習

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

09：00～09：55 0:55
講義・
演習

10：05～10：40 0:35
講義・
演習

10：50～12：20 1:30
講義・
演習

13：10～14：25 1:15
講義・
演習

14：35～16：05 1:30
講義・
演習

16：15～17：30 1:15
講義・
演習

令和8年4月14日

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。
な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

3 7.認知症の理解（1～③）

1.5 8.障害の理解（1～②）

令和8年4月15日

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅰ基礎知識の学習　　-②

(3)介護に関するからだのしくみの
基礎理解

(2)介護に関するこころのしくみの
基礎理解

7.5
9.こころとからだのしくみと生活支援技術

Ⅰ基礎知識の学習（1～②）

令和8年4月17日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-1

(11）)睡眠に関したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護
※（4）（5）通信

令和8年4月21日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-2

(７)移動・移乗に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護

10



年月日 時間 時間数
講義・
演習

科目名 項目名
講
師

会場

09：00～09：45 0:45
講義・
演習

09：55～11：05 1:10
講義・
演習

11：15～12：20 1:05
講義・
演習

13：10～14：40 1:30
講義・
演習

14：50～15：40 0:50
講義・
演習

15：50～16：30 0:40
講義・
演習

09：00～09：55 0:55
講義・
演習

10：05～10：50 0:45
講義・
演習

11：00～12：20 1:20
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

09：00～10：05 1:05
講義・
演習

10：15～12：20
（内休憩10分）

1:55
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：05 0:45
講義・
演習

15：15～16：30 1:15
講義・
演習

09：00～10：05 1:05
講義・
演習

10：15～11：00 0:45
講義・
演習

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

13：10～14：40 1:30
講義・
演習

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

09：00～10：15 1:15
講義・
演習

10：25～11：25 1:00
講義・
演習

11：35～12：20 0:45
講義・
演習

13：10～15：20
（内休憩5分）

2:05
講義・
演習

15：30～17：30
（内休憩5分）

1:55
講義・
演習

合計（時間）

令和8年4月22日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-3

(７)移動・移乗に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。
な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

(12)死にゆく人に関したこころとからだの
しくみと終末期介護

令和8年4月24日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-4

(6)整容に関連したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護

令和8年4月28日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-5

(8)食事に関連したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護

令和8年4月29日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-6

(10)排泄に関連したこころとからだのしく
みと自立に向けた介護

令和8年5月1日

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-⑦

(9)入浴、清潔保持に関連したこころとか
らだのしくみと自立に向けた介護

44
9.こころとからだのしくみと生活支援技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習（1～⑦）

11



年月日 時間 時間数
講義・
演習

科目名 項目名
講
師

会場

09：00～10：10 1:10
講義・
演習

10：20～11：25 1:05
講義・
演習

11：35～12：20 0:45
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

09：00～09：45 0:45
講義・
演習

09：55～11：00 1:05
講義・
演習

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

合計（時間）

09：00～10：00 1:00
講義・
演習

10：10～11：10 1:00
講義・
演習

11：20～12：20 1:00
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

(2)就業への備えと研修終了後における
継続的な研修

合計（時間）

14：30～15：30 1:00

91

令和8年5月12日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅲ生活支援技術演習　-1

(13)介護過程の基礎的理解

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。

な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

令和8年5月13日

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅲ生活支援技術演習　-②

(14)総合生活支援技術演習

12
9.こころとからだのしくみと生活支援技術

Ⅲ生活支援技術演習（1～②）

合計時間　 　

令和8年5月15日

10.振り返り　-①

(1)振り返り

4 10.振り返り　（①）

修了評価（筆記試験）

12



第23回（静岡教室4月生Qクラス）

年月日 時間 時間数 区分 科目名 項目名
講
師

会場

09：00～09：30 0:30 オリエンテーション 受講の留意点確認

09：30～10：20 0:50 講義 1.職務の理解-1 (1)多様なサービスの理解

10：30～11：40 1:10
講義・
演習

1.職務の理解-2 (1)多様なサービスの理解

11：50～12：50 1:00
講義・
演習

1.職務の理解-3 (1)多様なサービスの理解

13：40～14：50 1:10 講義 1.職務の理解-4 (2）介護職の仕事内容や働く現場の理解

15：00～16：10 1:10
講義・
演習

1.職務の理解-5 (2）介護職の仕事内容や働く現場の理解

16：20～17：00 0:40
講義・
演習

1.職務の理解-⑥ (2）介護職の仕事内容や働く現場の理解

合計（時間）

09：00～10：30 1:30
講義・
演習

4.介護・福祉サービスの理解と医療と
の連携-①

(1)介護保険制度
※（2）（3）通信

合計（時間）

10：40～11：20
11：30～11：50

1:00 講義
2.介護における尊厳の保持・自立支
援-1

(1)人権と尊厳を支える介護

11：50～12：20 0:30
講義・
演習

2.介護における尊厳の保持・自立支
援-②

(2)自立に向けた介護

合計（時間）

12：30～13：00
13：50～14：20

1:00
講義・
演習

3.介護の基本-1
(1)介護職の役割、専門性と多職種との連
携

14：20～15：10 0:50
講義・
演習

3.介護の基本-2 (2）介護職の職業倫理

15：10～15：40 0:30 講義 3.介護の基本-3
(3)介護における安全の確保とリスクマネ
ジメント

15：50～16：30 0:40 講義 3.介護の基本-④ (4)介護職の安全

合計（時間）

09：00～10：00 1:00 講義
5.介護におけるコミュニケーション技
術-1

(1)介護におけるコミュニケーション
※（2）通信

10：10～11：00 0:50 講義
5.介護におけるコミュニケーション技
術-1

(1)介護におけるコミュニケーション
※（2）通信

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

5.介護におけるコミュニケーション技
術-②

(1)介護におけるコミュニケーション

合計（時間）

13：10～14：40 1:30 講義 6.老化の理解-1 (1)老化に伴うこころとからだの変化と日常
※（2）通信

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

6.老化の理解-② (1)老化に伴うこころとからだの変化と日常

合計（時間）

令和7年度

三幸福祉カレッジ介護職員初任者研修（通信）時間割表

令和8年4月27日

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。
な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

6 1.職務の理解(1～⑥）

令和8年4月28日

1.5 4.介護・福祉サービスの理解と医療との連携（①）

1.5 2.介護における尊厳の保持・自立支援（1～②）

3 3.介護の基本(1～④）

令和8年4月30日

3 5.介護におけるコミュニケーション技術（1～②）

3 6.老化の理解　（1～②）

13



年月日 時間 時間数 区分 科目名 項目名
講
師

会場

09：00～09：55 0:55 講義 7.認知症の理解-1
(2)医学的側面からみた認知症の基礎と
健康管理
※（1）（3）（4）通信

10：05～11：05 1:00
講義・
演習

7.認知症の理解-2
(2)医学的側面からみた認知症の基礎と
健康管理

11：15～12：20 1:05 演習 7.認知症の理解-③
(2)医学的側面からみた認知症の基礎と
健康管理

合計（時間）

13：10～14：10 1:00 講義 8.障害の理解-1
(1)障害の基礎知識
※（2）（3）通信

14：20～14：50 0:30 演習 8.障害の理解-② (1)障害の基礎知識

合計（時間）

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅰ基礎知識の学習　　-1

(1)介護の基本的な考え方

09：00～10：05 1:05
講義・
演習

10：15～11：00 0:45
講義・
演習

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

合計（時間）

09：00～09：45 0:45
講義・
演習

09：55～10：45 0:50
講義・
演習

10：55～12：20 1:25
講義・
演習

13：10～13：40 0:30
講義・
演習

13：50～14：50 1:00
講義・
演習

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

09：00～09：55 0:55
講義・
演習

10：05～10：40 0:35
講義・
演習

10：50～12：20 1:30
講義・
演習

13：10～14：25 1:15
講義・
演習

14：35～16：05 1:30
講義・
演習

16：15～17：30 1:15
講義・
演習

令和8年5月7日

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。
な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

3 7.認知症の理解（1～③）

1.5 8.障害の理解（1～②）

令和8年5月11日

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅰ基礎知識の学習　　-②

(3)介護に関するからだのしくみの
基礎理解

(2)介護に関するこころのしくみの
基礎理解

7.5
9.こころとからだのしくみと生活支援技術

Ⅰ基礎知識の学習（1～②）

令和8年5月12日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-1

(11）)睡眠に関したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護
※（4）（5）通信

令和8年5月14日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-2

(７)移動・移乗に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護

14



年月日 時間 時間数
講義・
演習

科目名 項目名
講
師

会場

09：00～09：45 0:45
講義・
演習

09：55～11：05 1:10
講義・
演習

11：15～12：20 1:05
講義・
演習

13：10～14：40 1:30
講義・
演習

14：50～15：40 0:50
講義・
演習

15：50～16：30 0:40
講義・
演習

09：00～09：55 0:55
講義・
演習

10：05～10：50 0:45
講義・
演習

11：00～12：20 1:20
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

09：00～10：05 1:05
講義・
演習

10：15～12：20
（内休憩10分）

1:55
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：05 0:45
講義・
演習

15：15～16：30 1:15
講義・
演習

09：00～10：05 1:05
講義・
演習

10：15～11：00 0:45
講義・
演習

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

13：10～14：40 1:30
講義・
演習

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

09：00～10：15 1:15
講義・
演習

10：25～11：25 1:00
講義・
演習

11：35～12：20 0:45
講義・
演習

13：10～15：20
（内休憩5分）

2:05
講義・
演習

15：30～17：30
（内休憩5分）

1:55
講義・
演習

合計（時間）

令和8年5月18日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-3

(７)移動・移乗に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。
な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

(12)死にゆく人に関したこころとからだの
しくみと終末期介護

令和8年5月19日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-4

(6)整容に関連したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護

令和8年5月21日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-5

(8)食事に関連したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護

令和8年5月25日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-6

(10)排泄に関連したこころとからだのしく
みと自立に向けた介護

令和8年5月26日

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-⑦

(9)入浴、清潔保持に関連したこころとか
らだのしくみと自立に向けた介護

44
9.こころとからだのしくみと生活支援技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習（1～⑦）

15



年月日 時間 時間数
講義・
演習

科目名 項目名
講
師

会場

09：00～10：10 1:10
講義・
演習

10：20～11：25 1:05
講義・
演習

11：35～12：20 0:45
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

09：00～09：45 0:45
講義・
演習

09：55～11：00 1:05
講義・
演習

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

合計（時間）

09：00～10：00 1:00
講義・
演習

10：10～11：10 1:00
講義・
演習

11：20～12：20 1:00
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

(2)就業への備えと研修終了後における
継続的な研修

合計（時間）

14：30～15：30 1:00

91

令和8年5月28日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅲ生活支援技術演習　-1

(13)介護過程の基礎的理解

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。

な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

令和8年6月1日

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅲ生活支援技術演習　-②

(14)総合生活支援技術演習

12
9.こころとからだのしくみと生活支援技術

Ⅲ生活支援技術演習（1～②）

合計時間　 　

令和8年6月2日

10.振り返り　-①

(1)振り返り

4 10.振り返り　（①）

修了評価（筆記試験）
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第1回（沼津教室5月生Qクラス）

年月日 時間 時間数 区分 科目名 項目名
講
師

会場

09：00～09：30 0:30 オリエンテーション 受講の留意点確認

09：30～10：20 0:50 講義 1.職務の理解-1 (1)多様なサービスの理解

10：30～11：40 1:10
講義・
演習

1.職務の理解-2 (1)多様なサービスの理解

11：50～12：50 1:00
講義・
演習

1.職務の理解-3 (1)多様なサービスの理解

13：40～14：50 1:10 講義 1.職務の理解-4 (2）介護職の仕事内容や働く現場の理解

15：00～16：10 1:10
講義・
演習

1.職務の理解-5 (2）介護職の仕事内容や働く現場の理解

16：20～17：00 0:40
講義・
演習

1.職務の理解-⑥ (2）介護職の仕事内容や働く現場の理解

合計（時間）

09：00～10：30 1:30
講義・
演習

4.介護・福祉サービスの理解と医療と
の連携-①

(1)介護保険制度
※（2）（3）通信

合計（時間）

10：40～11：20
11：30～11：50

1:00 講義
2.介護における尊厳の保持・自立支
援-1

(1)人権と尊厳を支える介護

11：50～12：20 0:30
講義・
演習

2.介護における尊厳の保持・自立支
援-②

(2)自立に向けた介護

合計（時間）

12：30～13：00
13：50～14：20

1:00
講義・
演習

3.介護の基本-1
(1)介護職の役割、専門性と多職種との連
携

14：20～15：10 0:50
講義・
演習

3.介護の基本-2 (2）介護職の職業倫理

15：10～15：40 0:30 講義 3.介護の基本-3
(3)介護における安全の確保とリスクマネ
ジメント

15：50～16：30 0:40 講義 3.介護の基本-④ (4)介護職の安全

合計（時間）

09：00～10：00 1:00 講義
5.介護におけるコミュニケーション技
術-1

(1)介護におけるコミュニケーション
※（2）通信

10：10～11：00 0:50 講義
5.介護におけるコミュニケーション技
術-1

(1)介護におけるコミュニケーション
※（2）通信

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

5.介護におけるコミュニケーション技
術-②

(1)介護におけるコミュニケーション

合計（時間）

13：10～14：40 1:30 講義 6.老化の理解-1 (1)老化に伴うこころとからだの変化と日常
※（2）通信

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

6.老化の理解-② (1)老化に伴うこころとからだの変化と日常

合計（時間）

令和8年度

三幸福祉カレッジ介護職員初任者研修（通信）時間割表

令和8年5月11日

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。
な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

6 1.職務の理解(1～⑥）

令和8年5月13日

1.5 4.介護・福祉サービスの理解と医療との連携（①）

1.5 2.介護における尊厳の保持・自立支援（1～②）

3 3.介護の基本(1～④）

令和8年5月15日

3 5.介護におけるコミュニケーション技術（1～②）

3 6.老化の理解　（1～②）

17



年月日 時間 時間数 区分 科目名 項目名
講
師

会場

09：00～09：55 0:55 講義 7.認知症の理解-1
(2)医学的側面からみた認知症の基礎と
健康管理
※（1）（3）（4）通信

10：05～11：05 1:00
講義・
演習

7.認知症の理解-2
(2)医学的側面からみた認知症の基礎と
健康管理

11：15～12：20 1:05 演習 7.認知症の理解-③
(2)医学的側面からみた認知症の基礎と
健康管理

合計（時間）

13：10～14：10 1:00 講義 8.障害の理解-1
(1)障害の基礎知識
※（2）（3）通信

14：20～14：50 0:30 演習 8.障害の理解-② (1)障害の基礎知識

合計（時間）

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅰ基礎知識の学習　　-1

(1)介護の基本的な考え方

09：00～10：05 1:05
講義・
演習

10：15～11：00 0:45
講義・
演習

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

合計（時間）

09：00～09：45 0:45
講義・
演習

09：55～10：45 0:50
講義・
演習

10：55～12：20 1:25
講義・
演習

13：10～13：40 0:30
講義・
演習

13：50～14：50 1:00
講義・
演習

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

09：00～09：55 0:55
講義・
演習

10：05～10：40 0:35
講義・
演習

10：50～12：20 1:30
講義・
演習

13：10～14：25 1:15
講義・
演習

14：35～16：05 1:30
講義・
演習

16：15～17：30 1:15
講義・
演習

令和8年5月18日

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。
な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

3 7.認知症の理解（1～③）

1.5 8.障害の理解（1～②）

令和8年5月20日

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅰ基礎知識の学習　　-②

(3)介護に関するからだのしくみの
基礎理解

(2)介護に関するこころのしくみの
基礎理解

7.5
9.こころとからだのしくみと生活支援技術

Ⅰ基礎知識の学習（1～②）

令和8年5月22日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-1

(11）)睡眠に関したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護
※（4）（5）通信

令和8年5月25日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-2

(７)移動・移乗に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護

18



年月日 時間 時間数
講義・
演習

科目名 項目名
講
師

会場

09：00～09：45 0:45
講義・
演習

09：55～11：05 1:10
講義・
演習

11：15～12：20 1:05
講義・
演習

13：10～14：40 1:30
講義・
演習

14：50～15：40 0:50
講義・
演習

15：50～16：30 0:40
講義・
演習

09：00～09：55 0:55
講義・
演習

10：05～10：50 0:45
講義・
演習

11：00～12：20 1:20
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

09：00～10：05 1:05
講義・
演習

10：15～12：20
（内休憩10分）

1:55
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：05 0:45
講義・
演習

15：15～16：30 1:15
講義・
演習

09：00～10：05 1:05
講義・
演習

10：15～11：00 0:45
講義・
演習

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

13：10～14：40 1:30
講義・
演習

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

09：00～10：15 1:15
講義・
演習

10：25～11：25 1:00
講義・
演習

11：35～12：20 0:45
講義・
演習

13：10～15：20
（内休憩5分）

2:05
講義・
演習

15：30～17：30
（内休憩5分）

1:55
講義・
演習

合計（時間）

令和8年5月27日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-3

(７)移動・移乗に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。
な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

(12)死にゆく人に関したこころとからだの
しくみと終末期介護

令和8年5月29日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-4

(6)整容に関連したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護

令和8年6月1日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-5

(8)食事に関連したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護

令和8年6月3日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-6

(10)排泄に関連したこころとからだのしく
みと自立に向けた介護

令和8年6月5日

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-⑦

(9)入浴、清潔保持に関連したこころとか
らだのしくみと自立に向けた介護

44
9.こころとからだのしくみと生活支援技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習（1～⑦）
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年月日 時間 時間数
講義・
演習

科目名 項目名
講
師

会場

09：00～10：10 1:10
講義・
演習

10：20～11：25 1:05
講義・
演習

11：35～12：20 0:45
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

09：00～09：45 0:45
講義・
演習

09：55～11：00 1:05
講義・
演習

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

合計（時間）

09：00～10：00 1:00
講義・
演習

10：10～11：10 1:00
講義・
演習

11：20～12：20 1:00
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

(2)就業への備えと研修終了後における
継続的な研修

合計（時間）

14：30～15：30 1:00

91

令和8年6月8日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅲ生活支援技術演習　-1

(13)介護過程の基礎的理解

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。

な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

令和8年6月10日

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅲ生活支援技術演習　-②

(14)総合生活支援技術演習

12
9.こころとからだのしくみと生活支援技術

Ⅲ生活支援技術演習（1～②）

合計時間　 　

令和8年6月12日

10.振り返り　-①

(1)振り返り

4 10.振り返り　（①）

修了評価（筆記試験）
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第2回（浜松教室6月生Qクラス）

年月日 時間 時間数 区分 科目名 項目名
講
師

会場

09：00～09：30 0:30 オリエンテーション 受講の留意点確認

09：30～10：20 0:50 講義 1.職務の理解-1 (1)多様なサービスの理解

10：30～11：40 1:10
講義・
演習

1.職務の理解-2 (1)多様なサービスの理解

11：50～12：50 1:00
講義・
演習

1.職務の理解-3 (1)多様なサービスの理解

13：40～14：50 1:10 講義 1.職務の理解-4 (2）介護職の仕事内容や働く現場の理解

15：00～16：10 1:10
講義・
演習

1.職務の理解-5 (2）介護職の仕事内容や働く現場の理解

16：20～17：00 0:40
講義・
演習

1.職務の理解-⑥ (2）介護職の仕事内容や働く現場の理解

合計（時間）

09：00～10：30 1:30
講義・
演習

4.介護・福祉サービスの理解と医療と
の連携-①

(1)介護保険制度
※（2）（3）通信

合計（時間）

10：40～11：20
11：30～11：50

1:00 講義
2.介護における尊厳の保持・自立支
援-1

(1)人権と尊厳を支える介護

11：50～12：20 0:30
講義・
演習

2.介護における尊厳の保持・自立支
援-②

(2)自立に向けた介護

合計（時間）

12：30～13：00
13：50～14：20

1:00
講義・
演習

3.介護の基本-1
(1)介護職の役割、専門性と多職種との連
携

14：20～15：10 0:50
講義・
演習

3.介護の基本-2 (2）介護職の職業倫理

15：10～15：40 0:30 講義 3.介護の基本-3
(3)介護における安全の確保とリスクマネ
ジメント

15：50～16：30 0:40 講義 3.介護の基本-④ (4)介護職の安全

合計（時間）

09：00～10：00 1:00 講義
5.介護におけるコミュニケーション技
術-1

(1)介護におけるコミュニケーション
※（2）通信

10：10～11：00 0:50 講義
5.介護におけるコミュニケーション技
術-1

(1)介護におけるコミュニケーション
※（2）通信

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

5.介護におけるコミュニケーション技
術-②

(1)介護におけるコミュニケーション

合計（時間）

13：10～14：40 1:30 講義 6.老化の理解-1 (1)老化に伴うこころとからだの変化と日常
※（2）通信

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

6.老化の理解-② (1)老化に伴うこころとからだの変化と日常

合計（時間）

令和8年度

三幸福祉カレッジ介護職員初任者研修（通信）時間割表

令和8年6月2日

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。
な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

6 1.職務の理解(1～⑥）

令和8年6月3日

1.5 4.介護・福祉サービスの理解と医療との連携（①）

1.5 2.介護における尊厳の保持・自立支援（1～②）

3 3.介護の基本(1～④）

令和8年6月5日

3 5.介護におけるコミュニケーション技術（1～②）

3 6.老化の理解　（1～②）
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年月日 時間 時間数 区分 科目名 項目名
講
師

会場

09：00～09：55 0:55 講義 7.認知症の理解-1
(2)医学的側面からみた認知症の基礎と
健康管理
※（1）（3）（4）通信

10：05～11：05 1:00
講義・
演習

7.認知症の理解-2
(2)医学的側面からみた認知症の基礎と
健康管理

11：15～12：20 1:05 演習 7.認知症の理解-③
(2)医学的側面からみた認知症の基礎と
健康管理

合計（時間）

13：10～14：10 1:00 講義 8.障害の理解-1
(1)障害の基礎知識
※（2）（3）通信

14：20～14：50 0:30 演習 8.障害の理解-② (1)障害の基礎知識

合計（時間）

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅰ基礎知識の学習　　-1

(1)介護の基本的な考え方

09：00～10：05 1:05
講義・
演習

10：15～11：00 0:45
講義・
演習

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

合計（時間）

09：00～09：45 0:45
講義・
演習

09：55～10：45 0:50
講義・
演習

10：55～12：20 1:25
講義・
演習

13：10～13：40 0:30
講義・
演習

13：50～14：50 1:00
講義・
演習

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

09：00～09：55 0:55
講義・
演習

10：05～10：40 0:35
講義・
演習

10：50～12：20 1:30
講義・
演習

13：10～14：25 1:15
講義・
演習

14：35～16：05 1:30
講義・
演習

16：15～17：30 1:15
講義・
演習

令和8年6月9日

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。
な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

3 7.認知症の理解（1～③）

1.5 8.障害の理解（1～②）

令和8年6月10日

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅰ基礎知識の学習　　-②

(3)介護に関するからだのしくみの
基礎理解

(2)介護に関するこころのしくみの
基礎理解

7.5
9.こころとからだのしくみと生活支援技術

Ⅰ基礎知識の学習（1～②）

令和8年6月12日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-1

(11）)睡眠に関したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護
※（4）（5）通信

令和8年6月16日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-2

(７)移動・移乗に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護
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年月日 時間 時間数
講義・
演習

科目名 項目名
講
師

会場

09：00～09：45 0:45
講義・
演習

09：55～11：05 1:10
講義・
演習

11：15～12：20 1:05
講義・
演習

13：10～14：40 1:30
講義・
演習

14：50～15：40 0:50
講義・
演習

15：50～16：30 0:40
講義・
演習

09：00～09：55 0:55
講義・
演習

10：05～10：50 0:45
講義・
演習

11：00～12：20 1:20
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

09：00～10：05 1:05
講義・
演習

10：15～12：20
（内休憩10分）

1:55
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：05 0:45
講義・
演習

15：15～16：30 1:15
講義・
演習

09：00～10：05 1:05
講義・
演習

10：15～11：00 0:45
講義・
演習

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

13：10～14：40 1:30
講義・
演習

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

09：00～10：15 1:15
講義・
演習

10：25～11：25 1:00
講義・
演習

11：35～12：20 0:45
講義・
演習

13：10～15：20
（内休憩5分）

2:05
講義・
演習

15：30～17：30
（内休憩5分）

1:55
講義・
演習

合計（時間）

令和8年6月17日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-3

(７)移動・移乗に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。
な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

(12)死にゆく人に関したこころとからだの
しくみと終末期介護

令和8年6月19日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-4

(6)整容に関連したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護

令和8年6月23日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-5

(8)食事に関連したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護

令和8年6月24日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-6

(10)排泄に関連したこころとからだのしく
みと自立に向けた介護

令和8年6月26日

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-⑦

(9)入浴、清潔保持に関連したこころとか
らだのしくみと自立に向けた介護

44
9.こころとからだのしくみと生活支援技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習（1～⑦）
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年月日 時間 時間数
講義・
演習

科目名 項目名
講
師

会場

09：00～10：10 1:10
講義・
演習

10：20～11：25 1:05
講義・
演習

11：35～12：20 0:45
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

09：00～09：45 0:45
講義・
演習

09：55～11：00 1:05
講義・
演習

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

合計（時間）

09：00～10：00 1:00
講義・
演習

10：10～11：10 1:00
講義・
演習

11：20～12：20 1:00
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

(2)就業への備えと研修終了後における
継続的な研修

合計（時間）

14：30～15：30 1:00

91

令和8年6月30日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅲ生活支援技術演習　-1

(13)介護過程の基礎的理解

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。

な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

令和8年7月1日

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅲ生活支援技術演習　-②

(14)総合生活支援技術演習

12
9.こころとからだのしくみと生活支援技術

Ⅲ生活支援技術演習（1～②）

合計時間　 　

令和8年7月3日

10.振り返り　-①

(1)振り返り

4 10.振り返り　（①）

修了評価（筆記試験）
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第3回（静岡教室6月生Qクラス）

年月日 時間 時間数 区分 科目名 項目名
講
師

会場

09：00～09：30 0:30 オリエンテーション 受講の留意点確認

09：30～10：20 0:50 講義 1.職務の理解-1 (1)多様なサービスの理解

10：30～11：40 1:10
講義・
演習

1.職務の理解-2 (1)多様なサービスの理解

11：50～12：50 1:00
講義・
演習

1.職務の理解-3 (1)多様なサービスの理解

13：40～14：50 1:10 講義 1.職務の理解-4 (2）介護職の仕事内容や働く現場の理解

15：00～16：10 1:10
講義・
演習

1.職務の理解-5 (2）介護職の仕事内容や働く現場の理解

16：20～17：00 0:40
講義・
演習

1.職務の理解-⑥ (2）介護職の仕事内容や働く現場の理解

合計（時間）

09：00～10：30 1:30
講義・
演習

4.介護・福祉サービスの理解と医療と
の連携-①

(1)介護保険制度
※（2）（3）通信

合計（時間）

10：40～11：20
11：30～11：50

1:00 講義
2.介護における尊厳の保持・自立支
援-1

(1)人権と尊厳を支える介護

11：50～12：20 0:30
講義・
演習

2.介護における尊厳の保持・自立支
援-②

(2)自立に向けた介護

合計（時間）

12：30～13：00
13：50～14：20

1:00
講義・
演習

3.介護の基本-1
(1)介護職の役割、専門性と多職種との連
携

14：20～15：10 0:50
講義・
演習

3.介護の基本-2 (2）介護職の職業倫理

15：10～15：40 0:30 講義 3.介護の基本-3
(3)介護における安全の確保とリスクマネ
ジメント

15：50～16：30 0:40 講義 3.介護の基本-④ (4)介護職の安全

合計（時間）

09：00～10：00 1:00 講義
5.介護におけるコミュニケーション技
術-1

(1)介護におけるコミュニケーション
※（2）通信

10：10～11：00 0:50 講義
5.介護におけるコミュニケーション技
術-1

(1)介護におけるコミュニケーション
※（2）通信

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

5.介護におけるコミュニケーション技
術-②

(1)介護におけるコミュニケーション

合計（時間）

13：10～14：40 1:30 講義 6.老化の理解-1 (1)老化に伴うこころとからだの変化と日常
※（2）通信

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

6.老化の理解-② (1)老化に伴うこころとからだの変化と日常

合計（時間）

令和8年度

三幸福祉カレッジ介護職員初任者研修（通信）時間割表

令和8年6月8日

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。
な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

6 1.職務の理解(1～⑥）

令和8年6月9日

1.5 4.介護・福祉サービスの理解と医療との連携（①）

1.5 2.介護における尊厳の保持・自立支援（1～②）

3 3.介護の基本(1～④）

令和8年6月12日

3 5.介護におけるコミュニケーション技術（1～②）

3 6.老化の理解　（1～②）
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年月日 時間 時間数 区分 科目名 項目名
講
師

会場

09：00～09：55 0:55 講義 7.認知症の理解-1
(2)医学的側面からみた認知症の基礎と
健康管理
※（1）（3）（4）通信

10：05～11：05 1:00
講義・
演習

7.認知症の理解-2
(2)医学的側面からみた認知症の基礎と
健康管理

11：15～12：20 1:05 演習 7.認知症の理解-③
(2)医学的側面からみた認知症の基礎と
健康管理

合計（時間）

13：10～14：10 1:00 講義 8.障害の理解-1
(1)障害の基礎知識
※（2）（3）通信

14：20～14：50 0:30 演習 8.障害の理解-② (1)障害の基礎知識

合計（時間）

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅰ基礎知識の学習　　-1

(1)介護の基本的な考え方

09：00～10：05 1:05
講義・
演習

10：15～11：00 0:45
講義・
演習

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

合計（時間）

09：00～09：45 0:45
講義・
演習

09：55～10：45 0:50
講義・
演習

10：55～12：20 1:25
講義・
演習

13：10～13：40 0:30
講義・
演習

13：50～14：50 1:00
講義・
演習

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

09：00～09：55 0:55
講義・
演習

10：05～10：40 0:35
講義・
演習

10：50～12：20 1:30
講義・
演習

13：10～14：25 1:15
講義・
演習

14：35～16：05 1:30
講義・
演習

16：15～17：30 1:15
講義・
演習

令和8年6月15日

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。
な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

3 7.認知症の理解（1～③）

1.5 8.障害の理解（1～②）

令和8年6月16日

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅰ基礎知識の学習　　-②

(3)介護に関するからだのしくみの
基礎理解

(2)介護に関するこころのしくみの
基礎理解

7.5
9.こころとからだのしくみと生活支援技術

Ⅰ基礎知識の学習（1～②）

令和8年6月19日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-1

(11）)睡眠に関したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護
※（4）（5）通信

令和8年6月22日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-2

(７)移動・移乗に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護
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年月日 時間 時間数
講義・
演習

科目名 項目名
講
師

会場

09：00～09：45 0:45
講義・
演習

09：55～11：05 1:10
講義・
演習

11：15～12：20 1:05
講義・
演習

13：10～14：40 1:30
講義・
演習

14：50～15：40 0:50
講義・
演習

15：50～16：30 0:40
講義・
演習

09：00～09：55 0:55
講義・
演習

10：05～10：50 0:45
講義・
演習

11：00～12：20 1:20
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

09：00～10：05 1:05
講義・
演習

10：15～12：20
（内休憩10分）

1:55
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：05 0:45
講義・
演習

15：15～16：30 1:15
講義・
演習

09：00～10：05 1:05
講義・
演習

10：15～11：00 0:45
講義・
演習

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

13：10～14：40 1:30
講義・
演習

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

09：00～10：15 1:15
講義・
演習

10：25～11：25 1:00
講義・
演習

11：35～12：20 0:45
講義・
演習

13：10～15：20
（内休憩5分）

2:05
講義・
演習

15：30～17：30
（内休憩5分）

1:55
講義・
演習

合計（時間）

令和8年6月23日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-3

(７)移動・移乗に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。
な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

(12)死にゆく人に関したこころとからだの
しくみと終末期介護

令和8年6月26日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-4

(6)整容に関連したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護

令和8年6月29日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-5

(8)食事に関連したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護

令和8年6月30日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-6

(10)排泄に関連したこころとからだのしく
みと自立に向けた介護

令和8年7月3日

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-⑦

(9)入浴、清潔保持に関連したこころとか
らだのしくみと自立に向けた介護

44
9.こころとからだのしくみと生活支援技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習（1～⑦）
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年月日 時間 時間数
講義・
演習

科目名 項目名
講
師

会場

09：00～10：10 1:10
講義・
演習

10：20～11：25 1:05
講義・
演習

11：35～12：20 0:45
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

09：00～09：45 0:45
講義・
演習

09：55～11：00 1:05
講義・
演習

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

合計（時間）

09：00～10：00 1:00
講義・
演習

10：10～11：10 1:00
講義・
演習

11：20～12：20 1:00
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

(2)就業への備えと研修終了後における
継続的な研修

合計（時間）

14：30～15：30 1:00

91

令和8年7月6日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅲ生活支援技術演習　-1

(13)介護過程の基礎的理解

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。

な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

令和8年7月7日

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅲ生活支援技術演習　-②

(14)総合生活支援技術演習

12
9.こころとからだのしくみと生活支援技術

Ⅲ生活支援技術演習（1～②）

合計時間　 　

令和8年7月10日

10.振り返り　-①

(1)振り返り

4 10.振り返り　（①）

修了評価（筆記試験）
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第4回（静岡教室7月生Qクラス）

年月日 時間 時間数 区分 科目名 項目名
講
師

会場

09：00～09：30 0:30 オリエンテーション 受講の留意点確認

09：30～10：20 0:50 講義 1.職務の理解-1 (1)多様なサービスの理解

10：30～11：40 1:10
講義・
演習

1.職務の理解-2 (1)多様なサービスの理解

11：50～12：50 1:00
講義・
演習

1.職務の理解-3 (1)多様なサービスの理解

13：40～14：50 1:10 講義 1.職務の理解-4 (2）介護職の仕事内容や働く現場の理解

15：00～16：10 1:10
講義・
演習

1.職務の理解-5 (2）介護職の仕事内容や働く現場の理解

16：20～17：00 0:40
講義・
演習

1.職務の理解-⑥ (2）介護職の仕事内容や働く現場の理解

合計（時間）

09：00～10：30 1:30
講義・
演習

4.介護・福祉サービスの理解と医療と
の連携-①

(1)介護保険制度
※（2）（3）通信

合計（時間）

10：40～11：20
11：30～11：50

1:00 講義
2.介護における尊厳の保持・自立支
援-1

(1)人権と尊厳を支える介護

11：50～12：20 0:30
講義・
演習

2.介護における尊厳の保持・自立支
援-②

(2)自立に向けた介護

合計（時間）

12：30～13：00
13：50～14：20

1:00
講義・
演習

3.介護の基本-1
(1)介護職の役割、専門性と多職種との連
携

14：20～15：10 0:50
講義・
演習

3.介護の基本-2 (2）介護職の職業倫理

15：10～15：40 0:30 講義 3.介護の基本-3
(3)介護における安全の確保とリスクマネ
ジメント

15：50～16：30 0:40 講義 3.介護の基本-④ (4)介護職の安全

合計（時間）

09：00～10：00 1:00 講義
5.介護におけるコミュニケーション技
術-1

(1)介護におけるコミュニケーション
※（2）通信

10：10～11：00 0:50 講義
5.介護におけるコミュニケーション技
術-1

(1)介護におけるコミュニケーション
※（2）通信

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

5.介護におけるコミュニケーション技
術-②

(1)介護におけるコミュニケーション

合計（時間）

13：10～14：40 1:30 講義 6.老化の理解-1 (1)老化に伴うこころとからだの変化と日常
※（2）通信

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

6.老化の理解-② (1)老化に伴うこころとからだの変化と日常

合計（時間）

令和8年度

三幸福祉カレッジ介護職員初任者研修（通信）時間割表

令和8年7月20日

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。
な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

6 1.職務の理解(1～⑥）

令和8年7月21日

1.5 4.介護・福祉サービスの理解と医療との連携（①）

1.5 2.介護における尊厳の保持・自立支援（1～②）

3 3.介護の基本(1～④）

令和8年7月24日

3 5.介護におけるコミュニケーション技術（1～②）

3 6.老化の理解　（1～②）
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年月日 時間 時間数 区分 科目名 項目名
講
師

会場

09：00～09：55 0:55 講義 7.認知症の理解-1
(2)医学的側面からみた認知症の基礎と
健康管理
※（1）（3）（4）通信

10：05～11：05 1:00
講義・
演習

7.認知症の理解-2
(2)医学的側面からみた認知症の基礎と
健康管理

11：15～12：20 1:05 演習 7.認知症の理解-③
(2)医学的側面からみた認知症の基礎と
健康管理

合計（時間）

13：10～14：10 1:00 講義 8.障害の理解-1
(1)障害の基礎知識
※（2）（3）通信

14：20～14：50 0:30 演習 8.障害の理解-② (1)障害の基礎知識

合計（時間）

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅰ基礎知識の学習　　-1

(1)介護の基本的な考え方

09：00～10：05 1:05
講義・
演習

10：15～11：00 0:45
講義・
演習

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

合計（時間）

09：00～09：45 0:45
講義・
演習

09：55～10：45 0:50
講義・
演習

10：55～12：20 1:25
講義・
演習

13：10～13：40 0:30
講義・
演習

13：50～14：50 1:00
講義・
演習

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

09：00～09：55 0:55
講義・
演習

10：05～10：40 0:35
講義・
演習

10：50～12：20 1:30
講義・
演習

13：10～14：25 1:15
講義・
演習

14：35～16：05 1:30
講義・
演習

16：15～17：30 1:15
講義・
演習

令和8年7月28日

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。
な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

3 7.認知症の理解（1～③）

1.5 8.障害の理解（1～②）

令和8年7月31日

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅰ基礎知識の学習　　-②

(3)介護に関するからだのしくみの
基礎理解

(2)介護に関するこころのしくみの
基礎理解

7.5
9.こころとからだのしくみと生活支援技術

Ⅰ基礎知識の学習（1～②）

令和8年8月3日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-1

(11）)睡眠に関したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護
※（4）（5）通信

令和8年8月4日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-2

(７)移動・移乗に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護

30



年月日 時間 時間数
講義・
演習

科目名 項目名
講
師

会場

09：00～09：45 0:45
講義・
演習

09：55～11：05 1:10
講義・
演習

11：15～12：20 1:05
講義・
演習

13：10～14：40 1:30
講義・
演習

14：50～15：40 0:50
講義・
演習

15：50～16：30 0:40
講義・
演習

09：00～09：55 0:55
講義・
演習

10：05～10：50 0:45
講義・
演習

11：00～12：20 1:20
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

09：00～10：05 1:05
講義・
演習

10：15～12：20
（内休憩10分）

1:55
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：05 0:45
講義・
演習

15：15～16：30 1:15
講義・
演習

09：00～10：05 1:05
講義・
演習

10：15～11：00 0:45
講義・
演習

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

13：10～14：40 1:30
講義・
演習

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

09：00～10：15 1:15
講義・
演習

10：25～11：25 1:00
講義・
演習

11：35～12：20 0:45
講義・
演習

13：10～15：20
（内休憩5分）

2:05
講義・
演習

15：30～17：30
（内休憩5分）

1:55
講義・
演習

合計（時間）

令和8年8月7日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-3

(７)移動・移乗に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。
な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

(12)死にゆく人に関したこころとからだの
しくみと終末期介護

令和8年8月10日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-4

(6)整容に関連したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護

令和8年8月17日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-5

(8)食事に関連したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護

令和8年8月18日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-6

(10)排泄に関連したこころとからだのしく
みと自立に向けた介護

令和8年8月21日

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-⑦

(9)入浴、清潔保持に関連したこころとか
らだのしくみと自立に向けた介護

44
9.こころとからだのしくみと生活支援技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習（1～⑦）
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年月日 時間 時間数
講義・
演習

科目名 項目名
講
師

会場

09：00～10：10 1:10
講義・
演習

10：20～11：25 1:05
講義・
演習

11：35～12：20 0:45
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

09：00～09：45 0:45
講義・
演習

09：55～11：00 1:05
講義・
演習

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

合計（時間）

09：00～10：00 1:00
講義・
演習

10：10～11：10 1:00
講義・
演習

11：20～12：20 1:00
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

(2)就業への備えと研修終了後における
継続的な研修

合計（時間）

14：30～15：30 1:00

91

令和8年8月24日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅲ生活支援技術演習　-1

(13)介護過程の基礎的理解

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。

な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

令和8年8月25日

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅲ生活支援技術演習　-②

(14)総合生活支援技術演習

12
9.こころとからだのしくみと生活支援技術

Ⅲ生活支援技術演習（1～②）

合計時間　 　

令和8年8月28日

10.振り返り　-①

(1)振り返り

4 10.振り返り　（①）

修了評価（筆記試験）
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第5回(沼津教室8月生Qクラス）

年月日 時間 時間数 区分 科目名 項目名
講
師

会場

09：00～09：30 0:30 オリエンテーション 受講の留意点確認

09：30～10：20 0:50 講義 1.職務の理解-1 (1)多様なサービスの理解

10：30～11：40 1:10
講義・
演習

1.職務の理解-2 (1)多様なサービスの理解

11：50～12：50 1:00
講義・
演習

1.職務の理解-3 (1)多様なサービスの理解

13：40～14：50 1:10 講義 1.職務の理解-4 (2）介護職の仕事内容や働く現場の理解

15：00～16：10 1:10
講義・
演習

1.職務の理解-5 (2）介護職の仕事内容や働く現場の理解

16：20～17：00 0:40
講義・
演習

1.職務の理解-⑥ (2）介護職の仕事内容や働く現場の理解

合計（時間）

09：00～10：30 1:30
講義・
演習

4.介護・福祉サービスの理解と医療と
の連携-①

(1)介護保険制度
※（2）（3）通信

合計（時間）

10：40～11：20
11：30～11：50

1:00 講義
2.介護における尊厳の保持・自立支
援-1

(1)人権と尊厳を支える介護

11：50～12：20 0:30
講義・
演習

2.介護における尊厳の保持・自立支
援-②

(2)自立に向けた介護

合計（時間）

12：30～13：00
13：50～14：20

1:00
講義・
演習

3.介護の基本-1
(1)介護職の役割、専門性と多職種との連
携

14：20～15：10 0:50
講義・
演習

3.介護の基本-2 (2）介護職の職業倫理

15：10～15：40 0:30 講義 3.介護の基本-3
(3)介護における安全の確保とリスクマネ
ジメント

15：50～16：30 0:40 講義 3.介護の基本-④ (4)介護職の安全

合計（時間）

09：00～10：00 1:00 講義
5.介護におけるコミュニケーション技
術-1

(1)介護におけるコミュニケーション
※（2）通信

10：10～11：00 0:50 講義
5.介護におけるコミュニケーション技
術-1

(1)介護におけるコミュニケーション
※（2）通信

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

5.介護におけるコミュニケーション技
術-②

(1)介護におけるコミュニケーション

合計（時間）

13：10～14：40 1:30 講義 6.老化の理解-1 (1)老化に伴うこころとからだの変化と日常
※（2）通信

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

6.老化の理解-② (1)老化に伴うこころとからだの変化と日常

合計（時間）

1.5 2.介護における尊厳の保持・自立支援（1～②）

3 3.介護の基本(1～④）

令和8年8月10日

3 5.介護におけるコミュニケーション技術（1～②）

3 6.老化の理解　（1～②）

令和8年度

三幸福祉カレッジ介護職員初任者研修（通信）時間割表

令和8年8月5日

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。
な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

6 1.職務の理解(1～⑥）

令和8年8月6日

1.5 4.介護・福祉サービスの理解と医療との連携（①）
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年月日 時間 時間数 区分 科目名 項目名
講
師

会場

09：00～09：55 0:55 講義 7.認知症の理解-1
(2)医学的側面からみた認知症の基礎と
健康管理
※（1）（3）（4）通信

10：05～11：05 1:00
講義・
演習

7.認知症の理解-2
(2)医学的側面からみた認知症の基礎と
健康管理

11：15～12：20 1:05 演習 7.認知症の理解-③
(2)医学的側面からみた認知症の基礎と
健康管理

合計（時間）

13：10～14：10 1:00 講義 8.障害の理解-1
(1)障害の基礎知識
※（2）（3）通信

14：20～14：50 0:30 演習 8.障害の理解-② (1)障害の基礎知識

合計（時間）

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅰ基礎知識の学習　　-1

(1)介護の基本的な考え方

09：00～10：05 1:05
講義・
演習

10：15～11：00 0:45
講義・
演習

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

合計（時間）

09：00～09：45 0:45
講義・
演習

09：55～10：45 0:50
講義・
演習

10：55～12：20 1:25
講義・
演習

13：10～13：40 0:30
講義・
演習

13：50～14：50 1:00
講義・
演習

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

09：00～09：55 0:55
講義・
演習

10：05～10：40 0:35
講義・
演習

10：50～12：20 1:30
講義・
演習

13：10～14：25 1:15
講義・
演習

14：35～16：05 1:30
講義・
演習

16：15～17：30 1:15
講義・
演習

令和8年8月24日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-2

(７)移動・移乗に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護

(2)介護に関するこころのしくみの
基礎理解

7.5
9.こころとからだのしくみと生活支援技術

Ⅰ基礎知識の学習（1～②）

令和8年8月20日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-1

(11）)睡眠に関したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護
※（4）（5）通信

令和8年8月17日

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。
な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

3 7.認知症の理解（1～③）

1.5 8.障害の理解（1～②）

令和8年8月19日

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅰ基礎知識の学習　　-②

(3)介護に関するからだのしくみの
基礎理解
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年月日 時間 時間数
講義・
演習

科目名 項目名
講
師

会場

09：00～09：45 0:45
講義・
演習

09：55～11：05 1:10
講義・
演習

11：15～12：20 1:05
講義・
演習

13：10～14：40 1:30
講義・
演習

14：50～15：40 0:50
講義・
演習

15：50～16：30 0:40
講義・
演習

09：00～09：55 0:55
講義・
演習

10：05～10：50 0:45
講義・
演習

11：00～12：20 1:20
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

09：00～10：05 1:05
講義・
演習

10：15～12：20
（内休憩10分）

1:55
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：05 0:45
講義・
演習

15：15～16：30 1:15
講義・
演習

09：00～10：05 1:05
講義・
演習

10：15～11：00 0:45
講義・
演習

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

13：10～14：40 1:30
講義・
演習

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

09：00～10：15 1:15
講義・
演習

10：25～11：25 1:00
講義・
演習

11：35～12：20 0:45
講義・
演習

13：10～15：20
（内休憩5分）

2:05
講義・
演習

15：30～17：30
（内休憩5分）

1:55
講義・
演習

合計（時間）

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-6

(10)排泄に関連したこころとからだのしく
みと自立に向けた介護

令和8年9月3日

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-⑦

(9)入浴、清潔保持に関連したこころとか
らだのしくみと自立に向けた介護

44
9.こころとからだのしくみと生活支援技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習（1～⑦）

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。
な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

(12)死にゆく人に関したこころとからだの
しくみと終末期介護

令和8年8月27日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-4

(6)整容に関連したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護

令和8年8月31日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-5

(8)食事に関連したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護

令和8年9月2日

令和8年8月26日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-3

(７)移動・移乗に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護
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年月日 時間 時間数
講義・
演習

科目名 項目名
講
師

会場

09：00～10：10 1:10
講義・
演習

10：20～11：25 1:05
講義・
演習

11：35～12：20 0:45
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

09：00～09：45 0:45
講義・
演習

09：55～11：00 1:05
講義・
演習

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

合計（時間）

09：00～10：00 1:00
講義・
演習

10：10～11：10 1:00
講義・
演習

11：20～12：20 1:00
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

(2)就業への備えと研修終了後における
継続的な研修

合計（時間）

14：30～15：30 1:00

91合計時間　 　

令和8年9月10日

10.振り返り　-①

(1)振り返り

4 10.振り返り　（①）

修了評価（筆記試験）

令和8年9月7日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅲ生活支援技術演習　-1

(13)介護過程の基礎的理解

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。

な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

令和8年9月9日

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅲ生活支援技術演習　-②

(14)総合生活支援技術演習

12
9.こころとからだのしくみと生活支援技術

Ⅲ生活支援技術演習（1～②）
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第6回（浜松教室8月生Qクラス）

年月日 時間 時間数 区分 科目名 項目名
講
師

会場

09：00～09：30 0:30 オリエンテーション 受講の留意点確認

09：30～10：20 0:50 講義 1.職務の理解-1 (1)多様なサービスの理解

10：30～11：40 1:10
講義・
演習

1.職務の理解-2 (1)多様なサービスの理解

11：50～12：50 1:00
講義・
演習

1.職務の理解-3 (1)多様なサービスの理解

13：40～14：50 1:10 講義 1.職務の理解-4 (2）介護職の仕事内容や働く現場の理解

15：00～16：10 1:10
講義・
演習

1.職務の理解-5 (2）介護職の仕事内容や働く現場の理解

16：20～17：00 0:40
講義・
演習

1.職務の理解-⑥ (2）介護職の仕事内容や働く現場の理解

合計（時間）

09：00～10：30 1:30
講義・
演習

4.介護・福祉サービスの理解と医療と
の連携-①

(1)介護保険制度
※（2）（3）通信

合計（時間）

10：40～11：20
11：30～11：50

1:00 講義
2.介護における尊厳の保持・自立支
援-1

(1)人権と尊厳を支える介護

11：50～12：20 0:30
講義・
演習

2.介護における尊厳の保持・自立支
援-②

(2)自立に向けた介護

合計（時間）

12：30～13：00
13：50～14：20

1:00
講義・
演習

3.介護の基本-1
(1)介護職の役割、専門性と多職種との連
携

14：20～15：10 0:50
講義・
演習

3.介護の基本-2 (2）介護職の職業倫理

15：10～15：40 0:30 講義 3.介護の基本-3
(3)介護における安全の確保とリスクマネ
ジメント

15：50～16：30 0:40 講義 3.介護の基本-④ (4)介護職の安全

合計（時間）

09：00～10：00 1:00 講義
5.介護におけるコミュニケーション技
術-1

(1)介護におけるコミュニケーション
※（2）通信

10：10～11：00 0:50 講義
5.介護におけるコミュニケーション技
術-1

(1)介護におけるコミュニケーション
※（2）通信

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

5.介護におけるコミュニケーション技
術-②

(1)介護におけるコミュニケーション

合計（時間）

13：10～14：40 1:30 講義 6.老化の理解-1 (1)老化に伴うこころとからだの変化と日常
※（2）通信

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

6.老化の理解-② (1)老化に伴うこころとからだの変化と日常

合計（時間）

1.5 2.介護における尊厳の保持・自立支援（1～②）

3 3.介護の基本(1～④）

令和8年8月27日

3 5.介護におけるコミュニケーション技術（1～②）

3 6.老化の理解　（1～②）

令和8年度

三幸福祉カレッジ介護職員初任者研修（通信）時間割表

令和8年8月25日

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。
な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

6 1.職務の理解(1～⑥）

令和8年8月26日

1.5 4.介護・福祉サービスの理解と医療との連携（①）
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年月日 時間 時間数 区分 科目名 項目名
講
師

会場

09：00～09：55 0:55 講義 7.認知症の理解-1
(2)医学的側面からみた認知症の基礎と
健康管理
※（1）（3）（4）通信

10：05～11：05 1:00
講義・
演習

7.認知症の理解-2
(2)医学的側面からみた認知症の基礎と
健康管理

11：15～12：20 1:05 演習 7.認知症の理解-③
(2)医学的側面からみた認知症の基礎と
健康管理

合計（時間）

13：10～14：10 1:00 講義 8.障害の理解-1
(1)障害の基礎知識
※（2）（3）通信

14：20～14：50 0:30 演習 8.障害の理解-② (1)障害の基礎知識

合計（時間）

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅰ基礎知識の学習　　-1

(1)介護の基本的な考え方

09：00～10：05 1:05
講義・
演習

10：15～11：00 0:45
講義・
演習

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

合計（時間）

09：00～09：45 0:45
講義・
演習

09：55～10：45 0:50
講義・
演習

10：55～12：20 1:25
講義・
演習

13：10～13：40 0:30
講義・
演習

13：50～14：50 1:00
講義・
演習

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

09：00～09：55 0:55
講義・
演習

10：05～10：40 0:35
講義・
演習

10：50～12：20 1:30
講義・
演習

13：10～14：25 1:15
講義・
演習

14：35～16：05 1:30
講義・
演習

16：15～17：30 1:15
講義・
演習

令和8年9月3日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-2

(７)移動・移乗に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護

(2)介護に関するこころのしくみの
基礎理解

7.5
9.こころとからだのしくみと生活支援技術

Ⅰ基礎知識の学習（1～②）

令和8年9月2日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-1

(11）)睡眠に関したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護
※（4）（5）通信

令和8年8月28日

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。
な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

3 7.認知症の理解（1～③）

1.5 8.障害の理解（1～②）

令和8年9月1日

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅰ基礎知識の学習　　-②

(3)介護に関するからだのしくみの
基礎理解
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年月日 時間 時間数
講義・
演習

科目名 項目名
講
師

会場

09：00～09：45 0:45
講義・
演習

09：55～11：05 1:10
講義・
演習

11：15～12：20 1:05
講義・
演習

13：10～14：40 1:30
講義・
演習

14：50～15：40 0:50
講義・
演習

15：50～16：30 0:40
講義・
演習

09：00～09：55 0:55
講義・
演習

10：05～10：50 0:45
講義・
演習

11：00～12：20 1:20
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

09：00～10：05 1:05
講義・
演習

10：15～12：20
（内休憩10分）

1:55
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：05 0:45
講義・
演習

15：15～16：30 1:15
講義・
演習

09：00～10：05 1:05
講義・
演習

10：15～11：00 0:45
講義・
演習

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

13：10～14：40 1:30
講義・
演習

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

09：00～10：15 1:15
講義・
演習

10：25～11：25 1:00
講義・
演習

11：35～12：20 0:45
講義・
演習

13：10～15：20
（内休憩5分）

2:05
講義・
演習

15：30～17：30
（内休憩5分）

1:55
講義・
演習

合計（時間）

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-6

(10)排泄に関連したこころとからだのしく
みと自立に向けた介護

令和8年9月11日

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-⑦

(9)入浴、清潔保持に関連したこころとか
らだのしくみと自立に向けた介護

44
9.こころとからだのしくみと生活支援技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習（1～⑦）

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。
な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

(12)死にゆく人に関したこころとからだの
しくみと終末期介護

令和8年9月8日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-4

(6)整容に関連したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護

令和8年9月9日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-5

(8)食事に関連したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護

令和8年9月10日

令和8年9月4日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-3

(７)移動・移乗に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護
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年月日 時間 時間数
講義・
演習

科目名 項目名
講
師

会場

09：00～10：10 1:10
講義・
演習

10：20～11：25 1:05
講義・
演習

11：35～12：20 0:45
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

09：00～09：45 0:45
講義・
演習

09：55～11：00 1:05
講義・
演習

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

合計（時間）

09：00～10：00 1:00
講義・
演習

10：10～11：10 1:00
講義・
演習

11：20～12：20 1:00
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

(2)就業への備えと研修終了後における
継続的な研修

合計（時間）

14：30～15：30 1:00

91合計時間　 　

令和8年9月17日

10.振り返り　-①

(1)振り返り

4 10.振り返り　（①）

修了評価（筆記試験）

令和8年9月15日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅲ生活支援技術演習　-1

(13)介護過程の基礎的理解

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。

な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

令和8年9月16日

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅲ生活支援技術演習　-②

(14)総合生活支援技術演習

12
9.こころとからだのしくみと生活支援技術

Ⅲ生活支援技術演習（1～②）
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第7回（静岡教室8月生Qクラス）

年月日 時間 時間数 区分 科目名 項目名
講
師

会場

09：00～09：30 0:30 オリエンテーション 受講の留意点確認

09：30～10：20 0:50 講義 1.職務の理解-1 (1)多様なサービスの理解

10：30～11：40 1:10
講義・
演習

1.職務の理解-2 (1)多様なサービスの理解

11：50～12：50 1:00
講義・
演習

1.職務の理解-3 (1)多様なサービスの理解

13：40～14：50 1:10 講義 1.職務の理解-4 (2）介護職の仕事内容や働く現場の理解

15：00～16：10 1:10
講義・
演習

1.職務の理解-5 (2）介護職の仕事内容や働く現場の理解

16：20～17：00 0:40
講義・
演習

1.職務の理解-⑥ (2）介護職の仕事内容や働く現場の理解

合計（時間）

09：00～10：30 1:30
講義・
演習

4.介護・福祉サービスの理解と医療と
の連携-①

(1)介護保険制度
※（2）（3）通信

合計（時間）

10：40～11：20
11：30～11：50

1:00 講義
2.介護における尊厳の保持・自立支
援-1

(1)人権と尊厳を支える介護

11：50～12：20 0:30
講義・
演習

2.介護における尊厳の保持・自立支
援-②

(2)自立に向けた介護

合計（時間）

12：30～13：00
13：50～14：20

1:00
講義・
演習

3.介護の基本-1
(1)介護職の役割、専門性と多職種との連
携

14：20～15：10 0:50
講義・
演習

3.介護の基本-2 (2）介護職の職業倫理

15：10～15：40 0:30 講義 3.介護の基本-3
(3)介護における安全の確保とリスクマネ
ジメント

15：50～16：30 0:40 講義 3.介護の基本-④ (4)介護職の安全

合計（時間）

09：00～10：00 1:00 講義
5.介護におけるコミュニケーション技
術-1

(1)介護におけるコミュニケーション
※（2）通信

10：10～11：00 0:50 講義
5.介護におけるコミュニケーション技
術-1

(1)介護におけるコミュニケーション
※（2）通信

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

5.介護におけるコミュニケーション技
術-②

(1)介護におけるコミュニケーション

合計（時間）

13：10～14：40 1:30 講義 6.老化の理解-1 (1)老化に伴うこころとからだの変化と日常
※（2）通信

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

6.老化の理解-② (1)老化に伴うこころとからだの変化と日常

合計（時間）

1.5 2.介護における尊厳の保持・自立支援（1～②）

3 3.介護の基本(1～④）

令和8年9月3日

3 5.介護におけるコミュニケーション技術（1～②）

3 6.老化の理解　（1～②）

令和8年度

三幸福祉カレッジ介護職員初任者研修（通信）時間割表

令和8年8月31日

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。
な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

6 1.職務の理解(1～⑥）

令和8年9月1日

1.5 4.介護・福祉サービスの理解と医療との連携（①）
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年月日 時間 時間数 区分 科目名 項目名
講
師

会場

09：00～09：55 0:55 講義 7.認知症の理解-1
(2)医学的側面からみた認知症の基礎と
健康管理
※（1）（3）（4）通信

10：05～11：05 1:00
講義・
演習

7.認知症の理解-2
(2)医学的側面からみた認知症の基礎と
健康管理

11：15～12：20 1:05 演習 7.認知症の理解-③
(2)医学的側面からみた認知症の基礎と
健康管理

合計（時間）

13：10～14：10 1:00 講義 8.障害の理解-1
(1)障害の基礎知識
※（2）（3）通信

14：20～14：50 0:30 演習 8.障害の理解-② (1)障害の基礎知識

合計（時間）

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅰ基礎知識の学習　　-1

(1)介護の基本的な考え方

09：00～10：05 1:05
講義・
演習

10：15～11：00 0:45
講義・
演習

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

合計（時間）

09：00～09：45 0:45
講義・
演習

09：55～10：45 0:50
講義・
演習

10：55～12：20 1:25
講義・
演習

13：10～13：40 0:30
講義・
演習

13：50～14：50 1:00
講義・
演習

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

09：00～09：55 0:55
講義・
演習

10：05～10：40 0:35
講義・
演習

10：50～12：20 1:30
講義・
演習

13：10～14：25 1:15
講義・
演習

14：35～16：05 1:30
講義・
演習

16：15～17：30 1:15
講義・
演習

令和8年9月10日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-2

(７)移動・移乗に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護

(2)介護に関するこころのしくみの
基礎理解

7.5
9.こころとからだのしくみと生活支援技術

Ⅰ基礎知識の学習（1～②）

令和8年9月8日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-1

(11）)睡眠に関したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護
※（4）（5）通信

令和8年9月4日

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。
な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

3 7.認知症の理解（1～③）

1.5 8.障害の理解（1～②）

令和8年9月7日

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅰ基礎知識の学習　　-②

(3)介護に関するからだのしくみの
基礎理解
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年月日 時間 時間数
講義・
演習

科目名 項目名
講
師

会場

09：00～09：45 0:45
講義・
演習

09：55～11：05 1:10
講義・
演習

11：15～12：20 1:05
講義・
演習

13：10～14：40 1:30
講義・
演習

14：50～15：40 0:50
講義・
演習

15：50～16：30 0:40
講義・
演習

09：00～09：55 0:55
講義・
演習

10：05～10：50 0:45
講義・
演習

11：00～12：20 1:20
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

09：00～10：05 1:05
講義・
演習

10：15～12：20
（内休憩10分）

1:55
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：05 0:45
講義・
演習

15：15～16：30 1:15
講義・
演習

09：00～10：05 1:05
講義・
演習

10：15～11：00 0:45
講義・
演習

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

13：10～14：40 1:30
講義・
演習

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

09：00～10：15 1:15
講義・
演習

10：25～11：25 1:00
講義・
演習

11：35～12：20 0:45
講義・
演習

13：10～15：20
（内休憩5分）

2:05
講義・
演習

15：30～17：30
（内休憩5分）

1:55
講義・
演習

合計（時間）

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-6

(10)排泄に関連したこころとからだのしく
みと自立に向けた介護

令和8年9月18日

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-⑦

(9)入浴、清潔保持に関連したこころとか
らだのしくみと自立に向けた介護

44
9.こころとからだのしくみと生活支援技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習（1～⑦）

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。
な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

(12)死にゆく人に関したこころとからだの
しくみと終末期介護

令和8年9月14日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-4

(6)整容に関連したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護

令和8年9月15日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-5

(8)食事に関連したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護

令和8年9月17日

令和8年9月11日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-3

(７)移動・移乗に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護

43



年月日 時間 時間数
講義・
演習

科目名 項目名
講
師

会場

09：00～10：10 1:10
講義・
演習

10：20～11：25 1:05
講義・
演習

11：35～12：20 0:45
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

09：00～09：45 0:45
講義・
演習

09：55～11：00 1:05
講義・
演習

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

合計（時間）

09：00～10：00 1:00
講義・
演習

10：10～11：10 1:00
講義・
演習

11：20～12：20 1:00
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

(2)就業への備えと研修終了後における
継続的な研修

合計（時間）

14：30～15：30 1:00

91合計時間　 　

令和8年9月29日

10.振り返り　-①

(1)振り返り

4 10.振り返り　（①）

修了評価（筆記試験）

令和8年9月24日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅲ生活支援技術演習　-1

(13)介護過程の基礎的理解

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。

な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

令和8年9月25日

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅲ生活支援技術演習　-②

(14)総合生活支援技術演習

12
9.こころとからだのしくみと生活支援技術

Ⅲ生活支援技術演習（1～②）
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第8回（浜松教室9月生Qクラス）

年月日 時間 時間数 区分 科目名 項目名
講
師

会場

09：00～09：30 0:30 オリエンテーション 受講の留意点確認

09：30～10：20 0:50 講義 1.職務の理解-1 (1)多様なサービスの理解

10：30～11：40 1:10
講義・
演習

1.職務の理解-2 (1)多様なサービスの理解

11：50～12：50 1:00
講義・
演習

1.職務の理解-3 (1)多様なサービスの理解

13：40～14：50 1:10 講義 1.職務の理解-4 (2）介護職の仕事内容や働く現場の理解

15：00～16：10 1:10
講義・
演習

1.職務の理解-5 (2）介護職の仕事内容や働く現場の理解

16：20～17：00 0:40
講義・
演習

1.職務の理解-⑥ (2）介護職の仕事内容や働く現場の理解

合計（時間）

09：00～10：30 1:30
講義・
演習

4.介護・福祉サービスの理解と医療と
の連携-①

(1)介護保険制度
※（2）（3）通信

合計（時間）

10：40～11：20
11：30～11：50

1:00 講義
2.介護における尊厳の保持・自立支
援-1

(1)人権と尊厳を支える介護

11：50～12：20 0:30
講義・
演習

2.介護における尊厳の保持・自立支
援-②

(2)自立に向けた介護

合計（時間）

12：30～13：00
13：50～14：20

1:00
講義・
演習

3.介護の基本-1
(1)介護職の役割、専門性と多職種との連
携

14：20～15：10 0:50
講義・
演習

3.介護の基本-2 (2）介護職の職業倫理

15：10～15：40 0:30 講義 3.介護の基本-3
(3)介護における安全の確保とリスクマネ
ジメント

15：50～16：30 0:40 講義 3.介護の基本-④ (4)介護職の安全

合計（時間）

09：00～10：00 1:00 講義
5.介護におけるコミュニケーション技
術-1

(1)介護におけるコミュニケーション
※（2）通信

10：10～11：00 0:50 講義
5.介護におけるコミュニケーション技
術-1

(1)介護におけるコミュニケーション
※（2）通信

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

5.介護におけるコミュニケーション技
術-②

(1)介護におけるコミュニケーション

合計（時間）

13：10～14：40 1:30 講義 6.老化の理解-1 (1)老化に伴うこころとからだの変化と日常
※（2）通信

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

6.老化の理解-② (1)老化に伴うこころとからだの変化と日常

合計（時間）

1.5 2.介護における尊厳の保持・自立支援（1～②）

3 3.介護の基本(1～④）

令和8年10月2日

3 5.介護におけるコミュニケーション技術（1～②）

3 6.老化の理解　（1～②）

令和8年度

三幸福祉カレッジ介護職員初任者研修（通信）時間割表

令和8年9月29日

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。
な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

6 1.職務の理解(1～⑥）

令和8年9月30日

1.5 4.介護・福祉サービスの理解と医療との連携（①）
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年月日 時間 時間数 区分 科目名 項目名
講
師

会場

09：00～09：55 0:55 講義 7.認知症の理解-1
(2)医学的側面からみた認知症の基礎と
健康管理
※（1）（3）（4）通信

10：05～11：05 1:00
講義・
演習

7.認知症の理解-2
(2)医学的側面からみた認知症の基礎と
健康管理

11：15～12：20 1:05 演習 7.認知症の理解-③
(2)医学的側面からみた認知症の基礎と
健康管理

合計（時間）

13：10～14：10 1:00 講義 8.障害の理解-1
(1)障害の基礎知識
※（2）（3）通信

14：20～14：50 0:30 演習 8.障害の理解-② (1)障害の基礎知識

合計（時間）

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅰ基礎知識の学習　　-1

(1)介護の基本的な考え方

09：00～10：05 1:05
講義・
演習

10：15～11：00 0:45
講義・
演習

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

合計（時間）

09：00～09：45 0:45
講義・
演習

09：55～10：45 0:50
講義・
演習

10：55～12：20 1:25
講義・
演習

13：10～13：40 0:30
講義・
演習

13：50～14：50 1:00
講義・
演習

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

09：00～09：55 0:55
講義・
演習

10：05～10：40 0:35
講義・
演習

10：50～12：20 1:30
講義・
演習

13：10～14：25 1:15
講義・
演習

14：35～16：05 1:30
講義・
演習

16：15～17：30 1:15
講義・
演習

令和8年10月9日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-2

(７)移動・移乗に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護

(2)介護に関するこころのしくみの
基礎理解

7.5
9.こころとからだのしくみと生活支援技術

Ⅰ基礎知識の学習（1～②）

令和8年10月8日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-1

(11）)睡眠に関したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護
※（4）（5）通信

令和8年10月6日

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。
な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

3 7.認知症の理解（1～③）

1.5 8.障害の理解（1～②）

令和8年10月7日

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅰ基礎知識の学習　　-②

(3)介護に関するからだのしくみの
基礎理解
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年月日 時間 時間数
講義・
演習

科目名 項目名
講
師

会場

09：00～09：45 0:45
講義・
演習

09：55～11：05 1:10
講義・
演習

11：15～12：20 1:05
講義・
演習

13：10～14：40 1:30
講義・
演習

14：50～15：40 0:50
講義・
演習

15：50～16：30 0:40
講義・
演習

09：00～09：55 0:55
講義・
演習

10：05～10：50 0:45
講義・
演習

11：00～12：20 1:20
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

09：00～10：05 1:05
講義・
演習

10：15～12：20
（内休憩10分）

1:55
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：05 0:45
講義・
演習

15：15～16：30 1:15
講義・
演習

09：00～10：05 1:05
講義・
演習

10：15～11：00 0:45
講義・
演習

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

13：10～14：40 1:30
講義・
演習

15：00～16：30 1:30
講義・
演習

09：00～10：15 1:15
講義・
演習

10：25～11：25 1:00
講義・
演習

11：35～12：20 0:45
講義・
演習

13：10～15：20
（内休憩5分）

2:05
講義・
演習

15：30～17：30
（内休憩5分）

1:55
講義・
演習

合計（時間）

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-6

(10)排泄に関連したこころとからだのしく
みと自立に向けた介護

令和8年10月20日

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-⑦

(9)入浴、清潔保持に関連したこころとか
らだのしくみと自立に向けた介護

44
9.こころとからだのしくみと生活支援技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習（1～⑦）

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。
な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

(12)死にゆく人に関したこころとからだの
しくみと終末期介護

令和8年10月14日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-4

(6)整容に関連したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護

令和8年10月15日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-5

(8)食事に関連したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護

令和8年10月16日

令和8年10月13日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅱ生活支援技術の講義・演習　　-3

(７)移動・移乗に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護

47



年月日 時間 時間数
講義・
演習

科目名 項目名
講
師

会場

09：00～10：10 1:10
講義・
演習

10：20～11：25 1:05
講義・
演習

11：35～12：20 0:45
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

09：00～09：45 0:45
講義・
演習

09：55～11：00 1:05
講義・
演習

11：10～12：20 1:10
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

14：20～15：20 1:00
講義・
演習

15：30～16：30 1:00
講義・
演習

合計（時間）

09：00～10：00 1:00
講義・
演習

10：10～11：10 1:00
講義・
演習

11：20～12：20 1:00
講義・
演習

13：10～14：10 1:00
講義・
演習

(2)就業への備えと研修終了後における
継続的な研修

合計（時間）

14：30～15：30 1:00

91合計時間　 　

令和8年10月23日

10.振り返り　-①

(1)振り返り

4 10.振り返り　（①）

修了評価（筆記試験）

令和8年10月21日
9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅲ生活支援技術演習　-1

(13)介護過程の基礎的理解

別
紙
２

「
三
幸
福
祉
カ
レ

ッ
ジ
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
師
一
覧
表

」
の
と
お
り

。

な
お

、
演
習
は
講
師
２
名
で
担
当

。

年
間
事
業
管
理
表
の
通
り

令和8年10月22日

9.こころとからだのしくみと生活支援
技術
Ⅲ生活支援技術演習　-②

(14)総合生活支援技術演習

12
9.こころとからだのしくみと生活支援技術

Ⅲ生活支援技術演習（1～②）
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